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知っ得ブックについて

この冊子は、筑前町の皆さんが生活するうえで「買い物」「移動・交通」「生活のお
手伝い」「理美容」「見守りサービス」「配食サービス」などの便利な情報をまとめた
ものです。
追加掲載を希望される事業所や掲載内容に変更等ありましたら、適宜更新しますので、

下記までご連絡ください。

※「知っ得ブック」はこちらからご覧ください。

筑前支えあい広場知っ得ブック

Web版は
こちらから
（知っ得ブック）

【お問い合わせ】
筑前町役場 福祉課 地域包括支援係
電話：０９４６－２２－０１７１

筑前町社会福祉協議会
電話：０９４６－４２－４５５５
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1.買い物①
4

※令和8年3月現在

店名 住所 電話番号 営業時間 定休日 サービス内容・その他

(株)マルキョウ
朝倉店

依井399 0946-24-1911 9:30～22:00 1/1・1/2
・店内付き添い可
・電動カー乗り入れ可
（幅90㎝以内に限る）

セブンイレブン
福岡三輪依井店

依井493-1 0946-21-2221 24時間営業 無休

ドラッグストアモリ
三輪店

依井504-2 0946-24-6388 9:00～24:00 無休
・電動カー乗り入れ可
・公式Instagramあり

美和酒店 依井434-1 0946-24-8005 9:00～19:00 火曜日

・配達可能
【注文方法】電話
【対象エリア】全域
【配達料金】無料
【配達品】ケース単位・お米
・公式Instagramあり

矢野酒店 依井1000-1 0946-22-2265 9:00～19:00 月曜日

・配達可能
【注文方法】電話
【対象エリア】

三輪地区(相談可）
【配達料金】無料
【配達品】1ケースから可能・
お米可能・ゆうパック対応可

・公式Instagramあり

アスタラビスタ
太刀洗店

高田字下田2538-2 0946-23-8265
月～土 9:30～21:00
日 9:00～21:00

無休
・車いす１台あり
・店内付き添い可
・公式LINEあり

ローソン朝倉三輪店 高田2538-1 0946-22-2020 24時間営業 無休 ・袋詰め支援可



1.買い物②
5

※令和8年3月現在

店名 住所 電話番号 営業時間 定休日 サービス内容・その他

Ａコープみわ店 新町338-1 0946-21-7778

【4～9月】
月～土 9:30～20:00
日 9:00～20:00
【10～3月】
月～土 9:30～19:30
日 9:00～19:30

元旦
・車いす１台あり
・電動カー乗り入れ可
・公式LINEあり

肉のたかお 新町230-9 0946-23-1388 10:00～18:30 水曜日
・電動カー乗り入れ可
・公式Instagramあり
・もろおか市場店あり

ファミリーマート
筑前原地蔵店

原地蔵2459 0946-21-3505 24時間営業 無休

高尾鮮魚店 久光992-2 0946-24-6100 8:00～18:30 月曜日 ・１匹からでも下処理可

農産物直売所いちご 久光915-1 0946-21-0485 10:00～18:00 水曜日 ・公式Instagramあり

セブンイレブン
三輪中央店

栗田948-1 0946-24-1652 24時間営業 無休 ・配達 応相談（三輪地区）

セブンイレブン
三輪山隈店

山隈1610-5 0946-22-1181 24時間営業 無休 ・袋詰め支援可

ドラッグコスモス
大刀洗店

山隈1609-1 0946-21-5066 10:00～21:00 元旦

・電動カー乗り入れ可
・商品袋詰めの支援可（介助が必要
な方）

・公式Instagramあり



1.買い物③
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※令和8年3月現在

店名 住所 電話番号 営業時間 定休日 サービス内容・その他

㈱筑前町ファーマーズ
マーケットみなみの里

三並866 0946-42-8115 9:00～17:00 第３水曜日
・車いす2台あり
・公式LINEあり

ドラッグコスモス
夜須店

松延507 0946-26-3025 10：00～21：00 元旦のみ

ドラッグストアモリ
夜須店

石櫃146-19 0946-42-1082 9:00～23:00 無休
・電動カー乗り入れ可
・公式Instagramあり

師岡青果㈱ 中牟田888-1 0946-42-9112 8:00～19:00 元旦
・公式Instagramあり
・ホームページあり

セブンイレブン
福岡冷水バイパス店

朝日280-1 0946-42-1021 24時間営業 無休

ファミリーマート
筑前山家道店

二122-1 092-919-7611 24時間営業 無休

やまえみちの
お酒屋さん

二242-17 092-926-4479 9:00～19:00
日祝日
月曜午前

・配達（要相談）
【配達品】お酒
※介護用品の取り扱い有り
（配達については相談可）

・ホームページあり

Ａコープ夜須店 篠隈183-1 0946-42-1789
月～土

9:30～20:00
日 9:00～20:00

元旦 ・電動カー乗り入れ可

セブンイレブン
筑前町役場前店

篠隈343 0946-42-5370 24時間営業 無休

ドラッグストアモリ
夜須篠隈店

篠隈142-2 0946-42-1125 9:00～23:00 無休
・電動カー乗り入れ可
・公式Instagramあり



1.買い物④
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※令和8年3月現在

店名 住所 電話番号 営業時間 定休日 サービス内容・その他

ダイレックス夜須店 篠隈338-1 0946-42-8111 9：00～22：00 なし

配達可能
【注文方法】店頭受付
【対象エリア】全域
【配達料金】有料（要確認）
【配達品】店内商品全般

（確認必要なものあり）
・電動カーの乗り入れ可
（スロープなし）

ホームプラザナフコ
筑前店

東小田1515-1 0946-42-8121 8:00～19:30 元旦

・配達可能
【注文方法】電話
【対象エリア】全域
【配達料金】有料(1,100円)
【配達品】(日曜日午前）

軽トラに乗るもの
・軽トラ貸出あり
・車いす１台あり

福島酒店 東小田422-9 0946-42-5672

9:00～19:30

8:00～20:00
(夏期のみ)

無休

配達可能
【注文方法】電話
【対象エリア】全域(要相談）
【配達料金】無料
【配達品】2,000円以上、

お酒1本から可能

ミニストップ
夜須四三嶋店

四三嶋1633-1 0946-42-6588 24時間営業 無休 ・電動カー乗り入れ可

原田酒店 下高場1071-1 0946-42-3501 8:30～19:00 不定休

・配達可能
【注文方法】電話
【対象エリア】全域
【配達料金】無料
【配達品】1ケース・お酒1本から可



店名 住所 電話番号 営業時間 定休日 サービス内容・その他

矢野タクシー(株)
本社

朝倉市来春42-1
0946-22-2600

又は
0120-63-2600

配車受付
【月～木・祝日】
7:00～翌0:30
【金・土】
7:00～翌1:30

無休

・トランクに収納できるサイズの車いすや
荷物の運搬等の支援可（身体介助不可）
・病院入口までの車いす移送等は応相談
・ジャンボタクシーあり矢野タクシー(株)

新町営業所
新町351-4

(有)宮原タクシー
本社

下高場456-1 0946-42-2085

配車受付
【月～木】
7:00～翌2:00
【金・土】
7:00～翌3:00
【日】
7:00～翌1:00

無休

・トランクに収納できるサイズの車いすや
荷物の運搬等の支援可（身体介助不可）
・病院入口までの車いす移送等は応相談
・ジャンボタクシーあり(有)宮原タクシー

甘木営業所
朝倉市甘木
1367-6

0946-22-5503

2.移動・交通

8

※令和8年3月現在

名称 住所・電話番号 運行時間 サービス内容・その他

チョイソコちくちゃん
（オンデマンドバス）

篠隈373
本庁2階

企画課
企画調整・
ふるさと納税係
0946-42-6601

※チョイソコちく
ちゃんの予約はチョ
イソコセンターです。

月～土
9:00～17:00

・会員登録が必要
・乗車時は予約が必要(利用希望日時の1週間前～当日30分前まで受付可）
①チョイソコセンター（050-201-88150）
予約受付：月～土 8:30～17:00

②チョイソコちくちゃん受付サイト
・運賃
・1乗車200円(小学生以下100円、未就学児は無料）
・支払いは、現金または回数乗車券を使用
・回数券（1,000円、2,000円、3,000円）はバス車内・企画課で販売



事業所 住所・電話番号 営業時間 サービス内容・その他

筑前町
社会福祉協議会

篠隈373
コスモスプラザ
福祉舘内

0946-42-4555

月～金
8:30～17:15

【定休日】
土日祝
年末年始
12/28～1/3

◆住民参加型有償生活支援サービス◆
筑前町町内にお住いで、日常生活上で何らかの支援が必要とされる方へ
「かせし隊（地域住民のボランティア）」がお手伝いします。
① サービス内容：買い物・ゴミ出し・話し相手・散歩の付き添い等

※車に乗せての付き添い支援や送迎目的の支援は除く
② 利用料金：1サービス（30分以内）につき100円

その後30分毎に100円ずつ追加
③ 利用の流れ：社協に相談(申請）→訪問調査→サービス調整
               →サービス開始

筑前町
シルバー人材センター

新町421-5

0946-22-8099

月～金
8:30～17:00

【定休日】
土日祝

◆筑前町シルバー人材センター◆
① 対象：作業場所が町内であれば依頼者は町内外問わない。
② サービス内容：植木剪定・草取り・家庭内清掃等
③ 料金：要見積もり

◆ワンコイン手助け安心サービス隊◆
① 対象：筑前町町内にお住まいの方(65歳以上の夫婦世帯および独居の

方・独居で身体に障害をお持ちの方)の自宅
② サービス内容：ゴミ出し・布団干し・衣替え・手紙代筆・棚などの

組み立て・資源物仕分けなど30分から1時間以内で終了する簡単な
仕事

③ 料金：500円・100円

3.生活のお手伝い
9

※令和8年3月現在



店 名 住 所 電話番号 営業時間 定休日 サービス内容・その他

Ace hair 高田2161-102 0946-23-8508 8:30～19:00 月曜日
・送迎：要相談
・車いす利用可

Hair Design Creer 原地蔵1875-1 0946-28-7259
10:00～20:00
(金土日20:30迄)

木曜日
・送迎：要相談
・車いす利用可

hair make Tiara 栗田1347-2 0946-24-7980 9:00～18:00
月曜日

第3日曜日

・訪問：要相談
【対象エリア】全域
【訪問料金】有料

美容室優雅 山隈1645-12 0946-24-7446 10:00～18:00
月曜日

第3日曜日

★福祉美容師資格有り
・訪問可能
【対象エリア】全域
【訪問料金】無料
・送迎：要相談
・車いす利用可

カットサロン
アウステン

砥上812-1 0946-42-1124 相談 月曜日

・訪問：要相談
【対象エリア】全域
【訪問料金】有料
・送迎：要相談
・公式Instagramあり

オバタ美容室 松延630-30 0946-42-4773 9：00～18：00 火曜日 ・送迎：要相談

サロン・ド・マーチ 二241-5 092-926-4542 9:00～18:00 月曜日 ・車いす利用可

4.理美容
10

※令和8年3月現在



事業所 事業名 サービス内容 住所・電話番号 受付時間

筑前町役場
福祉課
高齢者福祉係

高齢者等見守り・
生活支援システム事業

【対象者】町に住所を有し、①または②に該当する方。
① 65歳以上のひとり暮らし又は高齢者のみの世帯で、

かつ身体的慢性疾患など日常生活で常時注意が必
要な方

② 障害の程度が1級又は2級で、かつ一人暮らしの方
【利用までの流れ】申請→訪問調査→会議→利用可否
決定
※サービス提供は外部に委託しています。

久光951-1
めくばーる
健康福祉館

0946-24-8763

平日8:30～
17:15

西部ガスリビング

みまもりさん
＆かけつけさん
緊急通報・かけつけ
サービス

協力員不要・警備員駆けつけ対応・鍵預かりOK・健康
相談付
① 電話回線ある方

・緊急通報 2,420円（税込）/月～
・初期登録費 11,000円

② 電話回線ない方
・緊急通報 3,850円（税込）/月～
・初期登録費 16,500円

0120-987-567
9:00～17:00
（土日祝・
年末年始除く）

5.見守りサービス
11

※令和8年3月現在



事業所 事業名 サービス内容 住所・電話番号 受付時間

福岡安全センター
緊急通報サービス個人
会員

基本サービス：緊急時対応（必要時に応じて登録者
への連絡等）、健康介護相談、お伺いコール（月1回
の状態確認）
利用料金：月額3,300円、初回工事費11,000円
オプション：安否確認駆けつけサービス（提携会社
の駆けつけ員が状況確認等を行う）+550円（年3回ま
で。4回目以降は別途8,800円/回が発生する。）
※ご家庭の電話回線を利用します。

福岡市中央区天
神3丁目11番1号
天神武藤ビル5
階

092-711-7795
FAX092-711-
7258

9:00～17:00
（土日祝除く）

郵便局
郵便局のみまもりサー
ビス（高齢者見守り）

①みまもり訪問サービス：月１回訪問、生活状況7項
目＋3項目の確認・報告
月額2,500円
②みまもりでんわサービス（1日1回自動音声の電話
で応答確認・報告）
固定電話：月額1,070円、携帯電話：月額1,280円

オプション：駆けつけサービス（別途警備会社との
契約が必要）
月額＋880円（駆けつけ5,500円/回）

0120-23-28-86

（携帯から）
0570-046-666

（平日）
9:00～19:00
（土・日・休日）
9:00～17:00

5.見守りサービス
12

※令和8年3月現在



名称 住所・電話番号 サービス内容 価格・配送について

高齢者等配食サービス

久光951-1
めくばーる
健康福祉館

福祉課
高齢者福祉係
0946-24-8763

【対象】
① 65歳以上の単身者
② 高齢者世帯
③ 重度障がい者
④ 町内在住で在宅
⑤ 非課税世帯
⑥ 調理困難
⑦ 安否確認が必要
※①②③のいずれかに該当し、かつ④⑤⑥⑦の全てを満た
す人

【お弁当の種類】
‣「やわらかご飯」「きざみ食」など対応可
‣「曜日」「昼食のみ」「夕食のみ」「昼食と夕食」を選択

【利用の流れ】
‣申請書提出→ 調査→ 会議（1回/月）→ 可否決定
‣安否確認のため弁当は手渡しで配達

【定休日】1/1～1/3

【価格】
1食400円
（おかずのみ350円）

【対応区域】
筑前町全域

【支払方法】
原則 口座振替
（自動引落）

6.配食サービス（公的サービス）①

13

※令和8年3月現在



名称 電話番号・FAX サービス内容 価格・配送について

配食のふれ愛
筑紫野店

（R8.4.1より「宅食
ライフあさくら店」
に名称変更）

電話：092-921-6161
FAX：092-303-8363
（受付）9：00～18：00

【お弁当の種類】
① 普通食
② 低カロリー・低塩分食
③ カロリー調整食
④ たんぱく調整食
⑤ ムース食
‣①③④⑤はおかずのみも可
‣「おかゆ」「きざみ」「一口大」など希望可
‣「昼食のみ」「夕食のみ」「昼食と夕食」を選択

【注文方法】電話・FAX
・2営業日前までにご注文下さい

【定休日】日曜日 ※配食もお休み
※日曜日配達希望があれば要相談（高齢者等配食サー
ビスの配達先が近くにある等、都合が合えば対応可）

【価格】
1食490円～

【対応区域】
筑前町全域

【支払方法】
毎回現金・振込・
月末まとめ払い・
口座振替（自動引落）

6.配食サービス②
14
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名称 住所・電話番号 サービス内容 価格・配送について

「ワタミの宅食」
福岡朝倉営業所

原地蔵1850-1

0120-321-510
（受付）9:00～18:00

【お弁当の種類】
・おかずのみ
① まごころおかず

(主菜と4種の副菜)
② まごころ手鞠

(主菜と3種の副菜)
③ まごころダブル

(2種類の主菜と3種の副菜)
④ 好い日のおかず

(主菜と3種の副菜)
⑤ ワタミdeおいしい健康

(主菜と4種の副菜)
・ごはん付き
⑥ まごころ御膳

(主菜と3種の副菜とごはん)
⑦ まごころ小箱

(4種類の惣菜とごはん)
⑧ まごころ小箱(小)

(3種類の惣菜とごはん)
⑨ 好い日の御膳

(主菜と3種の副菜とごはん)

【注文方法】
電話・ホームページ
（水曜日に翌週分の注文締切）

【定休日】12/31～1/3

【価格】
・おかずのみ：1食450円(税込)～
・ごはん付き：1食470円(税込)～
※別途宅配料はかかりません。
※詳しくはお問い合わせください。

【お届けコース】
・日替わり5日間コース
・日替わり7日間コース
・曜日を選べるコース
※④⑨は6日分セット販売、月・木に3日分ずつ
まとめてお届け

【対応区域】
筑前町全域（山間部は要相談）

【支払方法】
現金・口座振替
・クレジットカード(ホームページからのみ)

6.配食サービス③
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名称
住所

電話番号・FAX
サービス内容 価格・配送について

宅配・介護の
あいあい
（有）日田ディナー
サービス

大分県日田市大字三和
999-1

電話：0973-24-4667
FAX：0973-24-6770

【お弁当の種類】
基本はおかずのみ。
ごはん付対応可。
① （定番）まんぷくごはん

（400-800kcal)
② 我が家の食卓便

(400-450kcal)
③ 孫の手弁当

（低カロリー食）
④ 健康カロリー食

（1200/1400/1600/1800kcal、
塩分7g未満）

⑤ たんぱく調整食
（1800kcal、塩分6g未満）

【注文方法】
電話（2回目以降は注文書も可）
・火曜日に翌週分の受付〆切
・週1日１食から注文可

【定休日】土・日
・金曜日に土・日分の冷凍弁当配
達可
・祝日の配達は会社カレンダーに
準じる

【価格】
（定番）まんぷくごはん 820円
我が家の食卓便 740円（週5日以上で690
円）
孫の手弁当 670円
特別食（健康カロリー食840円・870円／た
んぱく調整食870円）

【対応区域】
筑前町全域（山間部は要確認）

【支払方法】
現金、口座引落

6.配食サービス④
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名称 住所・電話番号 サービス内容 価格・配送について

ミールタイム
（株）ファンデリー

東京都北区赤羽
2-51-3 NS３ビル

0120-054-014
携帯から
03-5249-5091
ナビダイヤル
0570-054-014
（平日9:00～17:15）

【お弁当の種類】冷凍保存
ヘルシー食、ヘルシー食多め、低たん
ぱく食、パワーアップ食、やわらか食
※各おかずのみ/ごはん付あり

【注文方法】
電話・FAX・郵便・インターネット
(https://www.mealtime.jp）
※栄養士おまかせ定期便あり
※福祉課にカタログあり

【定休日】
土・日・祝
（電話受付のみお休み、お届け可能）

【価格】625円～

【対応区域】筑前町全域

【支払方法】
代金引換（手数料330円）、
クレジットカード、
paypay（インターネット注文のみ）

【送料】クール便（冷凍）
＊合計4,980円未満は950円

6.配食サービス⑤
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店 名 住 所 電話番号 営業時間 定休日 サービス内容・その他

㈲三輪産業 野町1312-1 0946-24-7502 8:00～17:00
土日

年末年始 ・粗大ごみ回収（300円シールを貼っ
たものに限る）※詳細は筑前町役場環
境防災課環境係にお問い合わせもしく
は筑前町役場ホームページにて確認㈱夜須環境美化センター 三並196 0946-42-2310 8:00～17:00

土日
年末年始

㈲山下ガス商会 松延91-2 0946-42-1070 9:00～18:00 日祝日

・配達可能
【注文方法】電話
【対象エリア】全域
【配達料金】無料
【配達品】灯油2缶以上

まるよし
電気サービス

篠隈188-6 0946-42-2235 8:00～19:00 日曜日
・出張サービス：電球交換・電化
製品故障対応可能

佐藤米穀店・石油店 東小田81-1 0946-42-2014 8:00～19:00 日祝日

・配達可能
【注文方法】電話
【対象エリア】全域
【配達料金】無料
【配達品】お米5kg以上、灯油2缶以上
・公式Instagramあり
・公式Facebookあり

しのくまクリーニング 東小田1143-28 0946-42-2198 電話にて確認 電話にて確認

・配達可能
【注文方法】電話
【対象エリア】全域
【配達料金】無料
・公式Instagramあり

7.その他のサービス
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