
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ち く ち ゃ ん か ら の 

ち ょ う せ ん じ

ょ 

ょ う 
筑前
ちくぜん

町
まち

公民館
こうみんかん

001 みんな～！おうちの中
なか

でどんなことして過
す

ごしてる？ 

今日
き ょ う

は２つの挑戦状
ちょうせんじょう

をみんなにだすからね！やってみて、ちくちゃんに報告
ほうこく

してね！ 

 ミッション１ 

材料
ざいりょう

：キッチンペーパー ２枚
まい

 

    わごむ ２本
ほん

 

    ホッチキス 

これだけ！！ 
 

ちょっとおさんぽ・・・ 

そんなときに使
つか

えるよ 

① キッチンペーパーを２枚
まい

重
かさ

ねて・・・ 

やまおりたにおり 

② 両端
りょうはし

に輪
わ

ゴムをホッチキスで 

とめます 

ほら 完成
か ん せ い

！！ 

みんながミッションに挑戦
ちょうせん

しているところが見
み

てみたいんだ！ 

みんなのがんばっている写真
しゃしん

をメールで送
おく

ってくれる？ 

次回
じ か い

のおたよりで、写真
しゃしん

を紹
しょう

介
かい

するから、学
がっ

校名
こうめい

、名前
な ま え

を書
か

いて 

どんどん送
おく

ってね！ 

  

 

 

＊ちくちゃんからのおねがい

＊ 

 

筑前
ちくぜん

町
まち

公民館
こうみんかん

 ： gakusyuu@town.chikuzen.fukuoka.jp   

 

大人用
お と な よ う

は輪
わ

ゴムを２本
ほん

に 

するといいよ！ 

ペーパーナプキンを重
かさ

ねると 

おしゃれなものができるよ！ 

裏
う ら

も見
み

てね！ 

mailto:gakusyuu@town.chikuzen.fukuoka.jp


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミッション２ 

ひ 

火
ひ

を使
つか

うので 

おうちの人
ひと

と作
つく

ってね！ 

材料
ざいりょう

：６人分
にんぶん

 

小麦粉
こ む ぎ こ

 ５００グラム 

    しお ２５グラム 

    みず ２２５グラム 

これだけ！！ 

みんながおうちにいることで、今
いま

までの生活
せいかつ

を取
と

り戻
もど

すことができます。 

お友達
ともだち

と遊
あそ

びたい気持
き も

ちをぐっとがまんして、今
いま

できることをみんなでがんばりましょう！ 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：筑前
ちくぜん

町
まち

公民館
こうみんかん

  0946-24-8762 

②ビニール袋
ぶくろ

に小麦粉
こ む ぎ こ

を入
い

れ、とかした 

塩水
しおみず

を入
い

れまぜます。 

①空
から

のペットボトルなどに塩
しお

と水
みず

を入
い

れ 

しっかり振
ふ

ってとかします。 

③粉
こな

っぽいところがなくなったら、 

ビニールを縛
しば

って１時間
じ か ん

置
お

いておく 

④寝
ね

かせた生地
き じ

を厚手のビニールの袋
ふくろ

に

入
い

れ、よこに伸
の

ばすように踏
ふ

む 

伸
の

ばしたら３つ折
お

りにして踏
ふ

む…を６回
かい

繰
く

り返
かえ

し、ビニールを縛
しば

り、１時間
じ か ん

置
お

いておく 

⑤２回
かい

寝
ね

かせた生地
き じ

を、丸
まる

く踏
ぶ

み伸
の

ばし 

ある程度
て い ど

薄
うす

くなったら丸棒
まるぼう

で伸
の

ばし、 

３ミリくらいの厚
あつ

さまでのばす 

⑥しっかり打
う

ち粉
こ

を振
ふ

って、屏風
びょうぶ

だたみ 

にし、３ミリの細
ほそ

さに切
き

る。 

太
ふと

くても大丈夫
だいじょうぶ

。太
ふと

さを揃
そろ

えよう。 

 

⑦たっぷりのお湯
ゆ

で 

15分
ふん

ほどゆで、水
みず

でしっかり洗
あら

う。 

お好
この

みの味付
あ じ つ

けで 

めしあがれ！！ 

 

 

ほ ほぐしながら 

ほ よこによこに ほ 回
まわ

って回
まわ

って ほ 太
ふと

さを揃
そろ

えて 

ほ やぶれないように 

ほ 太
ふと

ければ長
なが

めにゆでよう 


