
ゲーム名 こんなことをします！ かかる時間 備考

クッブ 棒を投げて的を倒していくゲームです。 40分程度

カプラ
積み木を使って様々な遊びにチャレンジしま
す。

30分程度

ひっくり返し競争
相手チームの色のカードを、自分のチームの色
に裏返す遊びです。

20分程度

CCリング
床にリングを置き、その中に小さな輪を投げ入
れて点数を競い合う競技です。

40分程度

ちくぜんまちかるた 筑前町をテーマにしたかるたです。 20分程度

ターゲットボール
得点が書かれた的に向かって球を投げてその合
計を競います。

20分程度

ピンポン運びリレー スプーンを使ってピンポン球を運ぶ遊びです。 20分程度

新聞紙タワー
新聞紙とテープを使い、より高くタワーを作る
遊びです。

20分程度

ひらめき！文字作り
50音のカードでたくさんの単語を作るゲーム
です。

20分程度

ふわふわふうせん運び
チーム全員で協力してふわふわなふうせんを運
ぶゲームです。

20分程度

牛乳パックジェンガ
細く切った牛乳パックを制限時間内に高く積ん
でいきます。

20分程度

おまかせメニュー
時間、人数、会場の広さなどで講師がメニュー
を提案します。

内容 こんなことをします！ かかる時間 備考

ポリ袋で炊くごはん 40分程度

ポリ袋炊くサバ缶の
炊き込みご飯

50分程度

ポリ袋で作る蒸しパン 45分程度

みそまるを作ろう お好みの乾燥具材をいれたみそだまを作ります 15分程度

ぎょうざピザ 簡単においしいピザを作ります。 40分程度

しらたまだんご
楽しく丸めて、もちもちの白玉だんごを作りま
す

40分程度

湯せんができる高ポリエチレン袋を使って作り
ます。小さいお子さんや料理をしたことのない
お子さんでも安全に調理ができます。
災害時にも活用できます。

子ども会に準備してもらうもの

高ポリエチレン袋・米・計量カップ・鍋・
ざる・サバ缶・調味料・皿・箸・鍋

高ポリエチレン袋・米・計量カップ・鍋・
ざる・皿・箸

みそ・ビニール手袋・乾燥わかめ・
麩などの具材・お椀

ホットプレート（フライパン）・
ぎょうざの皮・具・皿・箸

白玉粉・鍋・皿・箸・トッピングの具材

◇調理活動メニュー

高ポリエチレン袋・ホットケーキミックス・
牛乳・皿・フォーク・デコレーション材料

♢レクリエーション活動メニュー

子ども会に準備してもらうもの

ふうせん・スズランテープ・かごなど

新聞紙・セロハンテープ・はさみ

子ども会のレクリエーションでお困りではないですか？

生涯学習課では、町内の子ども会活動等に出張講師を行っています。

小学生が参加するイベント（子ども会行事、自治公民館行事、行政区行事など）に活用していただけます。

費用負担は材料代のみでＯＫ！

お電話でも窓口でも、お気軽にご相談ください！

令和8年度

♪筑前町子ども会活動活性化事業♪



ゲーム名 こんなことをします！ かかる時間 備考

タネを作って飛ばそう
工作用紙や割りばしを使って、空飛ぶ種を作り
ます。

40分程度

紙コップでバズーカ
紙コップとふうせんを使ってバズーカを作りま
す。

40分程度

糸引きコマ
ペットボトルと割りばしを使って、くるくるま
わるコマを作ります。

40分程度

ぶんぶんゴマで遊ぼう
びゅーんびゅーんと音を立てて回るコマを
作って遊びます。

40分程度

 ストロー竹とんぼを
飛ばそう

ストローとケント紙を使って、くるくると飛ぶ
竹とんぼを作ります、

40分程度

ストローを使って
コースターをつくろう

カラフルなストローを使って、オリジナルの
コースターを作ります。

60分程度

ミサンガを作ろう
紙皿と刺しゅう糸を使ってミサンガを作りま
す。

60分程度

デコパージュ石鹸を
作ろう

おしゃれなオリジナル石鹸を作ります。 60分程度

プラバン工作を
しよう

プラバンを使って、いろいろなキーホルダーを
作ります。

60分程度

ジェット機を飛ばそう
牛乳パックの発射台を使って、いつもの紙飛行
機をジェット機にしよう。

30分程度

飛び出す
クリスマスカード

画用紙を使って飛び出すカードを作ります。 ４０分程度

クリスマスリースを
作ろう

お花紙と紙粘土でふわふわのリースを作りま
す。

40分程度

松ぼっくりツリー
松ぼっくりで可愛いクリスマスツリーを作りま
す。

30分程度 20名程度

ストロー・はさみ・紙・クッキングシート・
両面テープ・アイロン

紙皿、刺しゅう糸、はさみ

デコパージュ液・石鹸・筆・
ペーパーナプキン

プラバン・マジック・はさみ・１穴パンチ
オーブントースター・ひも

木工用ボンド・飾り・紙コップ・ハサミ

紙コップ・ふうせん・セロテープ・はさみ・
サインペン・ピンポン玉などの飛ばすもの

牛乳パック・両面テープ・マジック・毛糸・
はさみ・セロテープ

ストロー・はさみ・テープ・ケント紙・セロ
テープ・マジック

ペットボトル・ペットボトルキャップ、テー
プ・割りばし・糸・キリ・はさみ

子ども会に準備してもらうもの

♢工作メニュー

紙粘土・お花紙・はさみ・つまようじ・クリ
アファイル・クリップ・木工用ボンド・紙皿

牛乳パック・輪ゴム・はさみ・折り紙・ホッ
チキス・油性ペン

色画用紙・ハサミ・のり・装飾品・マジック

割りばし・工作用紙・輪ゴム・クリップ・
針金・ビニールテープ

～申込みをされる代表者様へ～

・準備の都合上、実施日の3週間前までに申請書の提出をお願いいたします。

なお、実施日時については調整させていただくことがあります。

また、ほかの事業の関係でお受けできない場合がございます。

・利用は年2回までとし、1回の利用時間は2時間以内でお願いします。

ただし、調理メニューを含む場合は3時間まで延長可能です。くわしくはご相談ください。

・半日（４時間）以上の子ども会活動を行う場合、自治公民館子ども広場づくり推進の助成対象

となる場合があります。子ども会活性化事業も時間に含めることができますので詳細はお尋ね

ください。

・活動に必要な材料や備品は団体側でご準備ください。

・体育備品（ボールなど）の借用については、個別にご相談ください。

・「かかる時間」については、目安として表記していますので、お申し込みの際にご相談ください。

・確保されている時間内であれば、複数のプログラムをお申込みいただけます。

・このメニューの他に、要望等ございましたら、ご連絡ください。


