
〔材料表〕　※1回に作る量。

〔作り方〕

〔コメント〕　（出品者から寄せられたこの料理に関する思い出や思い入れ、どんな時に食べるかなど）

出品者の
お名前

17

②①にゆずペースト、水を加え混ぜて、10等分にする

200g

①小麦粉とベーキングパウダーを混ぜておく。

50g

200g

1cup

③ゆべしを②で包んで、蒸す。

ゆずペースト

水 1～1.5cup

材料名材料名

料理名

朝倉地域産の
テーマ食材

分量

ゆずまんじゅう

ゆず

分量

農産加工部　代表室井育子

小麦粉

ベーキングパウダー

ゆべし（あんこ）

平成2３年度


