




たばこの害から健康な生活を守りましょう
たばこの煙には、喫煙者が吸う「主流煙」、喫煙者が吐き出した「呼出煙」、たばこから立ち上る「副流煙」
があり、受動喫煙では呼出煙と副流煙が混ざった煙を吸うことになります。煙に含まれる発がん性物質な
どの有害成分は、主流煙より副流煙に多く含まれるものがあり、健康障害を引き起こします。加熱式たば
こでも同様に受動喫煙が起こります。

がん、脳卒中や虚血性心疾患などの循環器疾患、慢性閉塞性肺疾患（COPD）や結核などの呼吸器疾患、2
型糖尿病、歯周病など
妊婦の喫煙は乳幼児突然死症候群（SIDS）、早産、低出生体重・胎児発育遅延の原因となります。

肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、乳幼児突然死症候群（SIDS）など
わが国では年間約 1万 5千人が受動喫煙によるこれらの疾患で死亡していると報告されています。

改正された健康増進法が 2020 年 4月 1日から全面施行され、望まない受動喫煙を防止する取り組みが、
マナーからルールに変わりました。

周囲の大切な人をたばこの害から守るため、家庭内でも受動喫煙防止に取り組みましょう。家庭内の受動
喫煙防止は禁煙が第一です。喫煙はやめようとしてもやめることのできない強い依存症です。自分の意志
だけでは難しい場合は、禁煙をサポートしてくれる禁煙外来を利用することもできます。

■望まない受動喫煙をなくしましょう！

感染症予防できていますか？
新型コロナウイルスを含む感染症予防の基本は「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。共
有で使う物・場所の消毒や密閉、密集、密接の３つの「密」を避けることも有効です。
また、感染症にはワクチンで予防できるものもあります。予防接種を受け、免疫を獲得すると、その病原体
が侵入しても病気にならない、または病気になっても症状が軽く済みます。

法改正のポイント
●多くの施設において屋内は原則禁煙に　●屋内での喫煙は喫煙室の設置が必要に
●喫煙室には標識掲示が義務付けに　　　● 20歳未満の人は喫煙エリアへ立入禁止に

予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもとに決められています。特に赤
ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症になる危険性が高まります。
予防接種は遅らせずに、予定どおり受けましょう。

日々の感染症対策とともに、体の抵抗力を落とさないために適度な睡眠・運動やバランスのよ
い食事を心がけましょう。持病がある人は、定期的な受診を行い、悪化させないことも大切です。

細菌やウイルスが付着した手で目や鼻、口などに触れることで体内に入り、感染が起こります。
手を洗うことで、自分が感染するのを防ぎ、周りの人への感染を防ぐこともできます。外出先
からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けんで手を洗い、手洗いがすぐに出来な
い状況では、手指消毒液を利用しましょう。

■手洗い

■喫煙と関連のある疾患

■受動喫煙が健康に及ぼす影響

咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルス
が付着し、ドアノブなどを介して他の人に病気をうつす可能性が
あります。3つの咳エチケットを心がけましょう。
１．マスクを着用する（口・鼻を覆う）
２．マスクがない時はティッシュ・ハンカチで口・鼻を覆う
３．とっさの時には袖で口・鼻を覆う

■咳エチケット

〇「密閉」空間にしないよう、30分に 1回数分程度換気をしましょう。
〇「密集」しないよう、人と人の距離をできるだけ 2メートル（最低１メートル）以上取りましょう。
〇「密接」した会話や発声は避けましょう。

■３つの「密」を避ける

■予防接種

問健康課　健康推進係　☎ 42-6649

健 康 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ

家族みんなで健康ごはん

毎月好評！食改善マイスターさんの健康レシピ！

生姜と里芋のご飯

（栄養量1人当たり）
エネルギー　259kcal ／たんぱく質　4.7g ／脂質　0.7g ／炭水化物　56.5g
食物繊維　1.5g ／カルシウム　9mg ／鉄　0.8mg ／食塩相当量　0.5g

作り方
里芋の皮をむき、食べやすい大きさに切る。
生姜をせん切りにする。
洗っておいた米に①、②、塩を加え、普通の水加減で炊く。

①
②
③

町ホームページにも掲載しています

筑前町 食改善マイスター 検索

材料（2人前）

・米 　　　　　　　　 　　　　　130g

・里芋　　　　　　　　　　　　　80g

・生姜　　　　　　　　　　　　　20g

・塩　　　　　　　　　　　ひとつまみ
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問消費生活センター　☎ 42-6619

　消費生活情報 学生の就活不安に付け込む勧誘に注意！

消費生活の相談は
 秘密厳守・相談無料です
　時間　毎週㊋～㊎
　　　　９時～ 12時、
　　　　13時～ 16時
　場所　コスモスプラザ１階

　
就
職
活
動
中
の
学
生
の
不
安

に
付
け
込
み
、
就
活
生
に
セ
ミ

ナ
ー
や
就
活
塾
、
就
活
対
策
に

な
る
と
う
た
う
ビ
ジ
ネ
ス
教
材

な
ど
を
勧
誘
し
、
契
約
さ
せ
る

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

勧
誘
の
ケ
ー
ス
に
は
以
下
の
よ

う
な
も
の
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

（
１
）
ア
ン
ケ
ー
ト
を
き
っ
か
け

　
に
誘
わ
れ
た
無
料
セ
ミ
ナ
ー

　
で
の
不
意
打
ち
勧
誘
。

（
２
）「
自
己
流
の
対
策
で
は
就

　
活
に
落
ち
る
」「
今
決
め
ら
れ

　
な
け
れ
ば
そ
れ
ま
で
の
人
間

　
だ
」
な
ど
と
、
就
活
生
の
不

　
安
を
煽
っ
た
勧
誘
。

（
３
）「
就
職
を
し
て
も
収
入
は

　
安
定
し
な
い
」「
金
融
の
知
識

　
を
就
活
に
活
か
せ
る
」
と
し

　
て
ビ
ジ
ネ
ス
教
材
な
ど
を
購

　
入
勧
誘
。

【
相
談
事
例
】

　
就
活
相
談
会
の
帰
り
、
就
活

生
の
意
識
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
を

求
め
ら
れ
、
氏
名
や
携
帯
番
号

を
教
え
た
。
そ
の
後
、
電
話
で

無
料
セ
ミ
ナ
ー
に
誘
わ
れ
、
参

加
す
る
と
見
学
後
に
就
活
塾

へ
の
契
約
を
勧
め
ら
れ
た
。
入

会
金
２
万
円
の
他
、
受
講
料
が

月
額
２
万
円
か
か
る
こ
と
が
分

か
っ
た
た
め
「
親
に
相
談
し
た

い
、
一
度
帰
っ
て
考
え
た
い
」

と
断
る
と
、「
親
に
相
談
し
な
い

と
決
め
ら
れ
な
い
の
は
自
立
が

足
り
な
い
」「
ア
ル
バ
イ
ト
代
で

賄
え
」
な
ど
と
恫
喝
さ
れ
た
。

（
20
代　
男
性
）

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

◇
ア
ン
ケ
ー
ト
を
求
め
ら
れ
て

も
安
易
に
個
人
情
報
を
伝
え
ず
、

利
用
目
的
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇
安
易
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
の
高
額
決
裁
や
借
金
を
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
契
約
し
て
も
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
や
契
約
の
取
消
し
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

啓発VIEW

問夜須交番・三輪交番☎ 22－ 0110（朝倉警察署）

　交番だより 子どもと女性の犯罪被害防止

　
子
ど
も
の
防
犯
対
策
に
つ
い

て
、
次
の
注
意
事
項
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

①
子
ど
も
が
出
掛
け
る
時
、
必

　
ず
誰
と
ど
こ
に
行
く
の
か
を

　
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
子
ど
も
が
集
ま
る
場
所
に
目

　
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

③
危
険
な
場
所
（
廃
屋・河
川・

　
高
架
下
な
ど
）
に
い
る
子
ど

　
も
に
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
８
月
末
に
朝
倉
署
管

内
に
お
い
て
、
強
制
わ
い
せ
つ

事
案
お
よ
び
性
犯
罪
関
連
の
住

居
侵
入
事
案
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
女
性
の
防
犯
対
策
に
つ
い

て
次
の
注
意
事
項
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

①
夜
道
を
帰
宅
す
る
際
は
、
歩

　
き
ス
マ
ホ
や
、
イ
ヤ
ホ
ン
を

　
付
け
て
の
音
楽
鑑
賞
は
控
え

　
ま
し
ょ
う
。

②
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
る
前
に

　
周
囲
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

③
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
人

　
と
安
易
に
１
人
で
会
わ
な
い

　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
夕
方

か
ら
夜
間
の
時
間
帯
で
高
齢
歩

行
者
の
死
亡
事
故
が
増
加
し
ま

す
。
事
故
防
止
の
た
め
、
次
の

点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
夜
間
に
散
歩
す
る
際
は
反
射

　
材
を
着
用
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー

　
に
自
分
の
存
在
を
気
付
か
せ

　
ま
し
ょ
う
。

②
横
断
歩
道
を
渡
る
際
は
、
安

　
全
な
場
所
で
「
止
ま
る
」、　

　
左
右
の
車
を
よ
く
「
見
る
」、

　
そ
し
て
車
の
停
止
を
「
待
っ

　
て
」、
道
路
を
横
断
を
横
断

　
し
ま
し
ょ
う
。

③
ド
ラ
イ
バ
ー
は
夕
暮
れ
前
か

　
ら
早
め
に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

④
対
向
車
両
や
状
況
に
応
じ
て

　
有
効
に
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
活
用

　
し
ま
し
ょ
う
。

ともに支えあい笑顔あふれる筑前町を目指して

問企画課　コミュニティ・男女共同参画係　　☎ 42-6603

DV～ひとりで悩んでいませんか？～

11月 12日～ 25日は女性に対する暴力の根絶にむけての啓発と、被害者に「ひとりで悩まず、まず相談を！」と
相談を呼びかける広報などを集中的に行う期間です。また全国各地でパープルライトアップ運動が実施されます。
■ドメスティック・バイオレンス（DV）
配偶者などからの暴力は、重大な人権侵害です。DVは、夫婦や恋人など、
婚姻の有無を問わず親密な関係にある間柄で行われる暴力のことで次の
ような例があります。
①身体的暴力：殴られる、蹴られるなど
②精神的暴力：大声で怒鳴られる、無視される、行動を監視されるなど
③経済的暴力：生活費をくれない、借金をさせるなど
④性的暴力：性的行為を強要される、避妊に協力しないなど
DVは児童虐待に繋がるケースも多く、子どもの人格形成にも悪影響を
及ぼす可能性があります。一人で悩まず、まずは一度相談してみません
か？（秘密は守られます。）

「女性に対する暴力をなくす運動」週間です

相談受付機関 電話番号 受付時間

あさくら女性ホットライン 092-513-7337 ㊏㊐㊗年末年始のぞく　10時～ 17時

福岡県配偶者暴力相談支援センター 0942-34-8111 ㊏㊐㊗年末年始のぞく 8時 30分～ 17時 15分

あすばる相談ホットライン
（県男女共同参画センター）

092-584-1266 ㊊～㊎　9時～ 17時（８月 13日～ 15日のぞく）
㊎のみ18時～20時 30分まで対応（㊗のぞく）

■「女性に対する暴力」相談窓口（相談料無料）

相談受付機関 電話番号 受付時間

男性DV被害者のためのホットライン 092-571-1462 ㊌㊍　17時～ 20時、㊎　12時～ 16時
㊗年末年始のぞく

■その他の相談窓口（相談料無料）

あすばる男女共同参画フォーラム2020
「生きる、つなげる、支えあう～持続可能な世界へ～」

福岡県男女共同参画センターあすばるでは、毎年 11月の第４土曜日の男女共同参画の日にあすばる男女共
同フォーラムを開催しています。今年度は、基調講演や前日祭、県民企画団体によるプログラムを、あすば
るホームページ特設サイトにて配信します。当日はクローバープラザ内にも視聴会場を設けます。
■基調講演　「国際的な視点で女性と健康を考える」
▶日時　11月 28日㊏　13時～
▶講師　黒﨑 伸子さん（外科医・国境なき医師団日本元会長）
■前日祭　トーク＆ピアノ演奏
　　　　　「ラ・カンパネラ～挑戦はいつからでもできる～」
▶日時　11月 27日㊎　13時～
▶内容　佐賀市の海苔漁師徳永 義昭さんと
　　　　神崎あすばるセンター長との対談、ピアノ演奏
■特設サイトでの配信期間　11月 29 日～ 12 月５日
あすばるホームページ　https://www.asubaru.or.jp
問福岡県男女共同参画センター　☎ 092-584-1261

黒﨑 伸子さん

徳永 義昭さん
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広　
告

有　
料　
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告

くらしの情報

年
金
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」、11
月
30
日（
い

い
み
ら
い
）
は
「
年
金
の
日
」
で
す
】

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
年
金
記
録
を

確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来
の
年
金
受
給
見
込

額
に
つ
い
て
、
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ
れ
ら
を
確
認
し
、

未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

【
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
】

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
た
「
社
会

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う
際
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。「
届
い
て
い
た
が
破
れ
て
し
ま
っ

た
」「
な
く
し
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
場
合
、

再
発
行
が
可
能
で
す
の
で
、
基
礎
年
金
番
号

が
分
か
る
も
の
を
ご
用
意
し
て
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
南
福
岡
年
金
事
務
所

☎
０
９
２
‐
５
５
２
‐
６
１
１
２

　
自
動
音
声
②
↓
②

あ
さ
く
ら
縁
結
び
会
員
募
集

　
出
会
い
を
希
望
す
る
独
身
男
女
の
人
を
対

象
に
、
１
対
１
の
マ
ッ
チ
ン
グ
や
縁
結
び
相

談
な
ど
を
行
い
ま
す
。会
員
登
録
は
無
料
で
、

市
内
・
市
外
問
わ
ず
可
能
で
す
。
ま
ず
は
お

電
話
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　
平
日
10
時
〜
15
時

問
朝
倉
市
あ
さ
く
ら
縁
結
び
課

☎
０
９
４
６
‐
２
８
‐
７
５
４
８

相
　
談

募
　
集

● 11月の納期限 11月 30日㊊
・固定資産税 [第３期 ]
・国民健康保険税［第６期］
・下水道使用料［11月分（10月使用分）］
・下水道受益者負担金 [第３期 ]

●困りごと相談室
11 月 26日㊍
９時 30分～ 17時 30分　
コスモスプラザ保健館相談室２
※相談無料、要予約
※予約がないときは実施しません。
問福岡県自立相談支援事務所
　平日９時 30分～ 17時 30分
☎ 0942‒38‒8501

●障がい相談
11 月６日㊎、20日㊎
13時 30分～ 16時
コスモスプラザ福祉館会議室７
問社会福祉協議会　☎ 42‒4555

●心配ごと相談
11 月６日㊎、20日㊎
13時 30分～ 16時
コスモスプラザ保健館相談室２

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
暮
ら
し
を
守
る
生
活
困

窮
者
電
話
相
談
会

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う

生
活
困
窮
や
雇
用
関
係
、
生
活
保
護
受
給
、

借
金
問
題
な
ど
の
相
談
に
司
法
書
士
が
無
料

で
応
じ
ま
す
。
必
要
に
応
じ
、
行
政
機
関
へ

の
同
行
な
ど
の
支
援
も
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
12
月
５
日
㊏　
10
時
〜
16
時

問
福
岡
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
９
２
‐
７
２
２
‐
４
１
３
１

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

11
月
12
日
か
ら
18
日
ま
で
の
７
日
間
「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と
し

て
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場

で
の
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性

に
関
す
る
人
権
問
題
の
ご
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。
法
務
局
職
員
と
人
権
擁
護
委
員
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
、
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　
平
日
：
８
時
30
分
〜
19
時　

　
㊏
㊐
10
時
〜
17
時

▼
専
用
☎　
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
福
岡
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
０
９
２
‐
７
３
９
‐
４
１
５
１

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
お
電
話
を
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も

あ
っ
て
、
今
後
の
生
活
に
つ
い
て
不
安
を
感

じ
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
う
か
ひ
と
り

で
悩
み
を
抱
え
ず
に
、
ま
ず
は
ご
家
族
や
ご

友
人
、
職
場
の
同
僚
な
ど
、
身
近
な
人
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
身
近
な
人
に
相

談
し
づ
ら
い
、
あ
る
い
は
相
談
で
き
る
人
が

周
り
に
い
な
い
と
き
は
、
ぜ
ひ
相
談
窓
口
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

﹇
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
﹈

▼
受
付
時
間　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
毎
週
㊋
13
時
〜
15
時
は
専
門
医
の
相
談　

　
（
要
予
約
）

問
北
筑
後
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

☎
２
２
‐
３
９
６
５

﹇
ふ
く
お
か
自
殺
予
防
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
﹈

☎
０
９
２
‐
５
９
２
‐
０
７
８
３

※
24
時
間
３
６
５
日
対
応

▼
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０
‐
０
２
０
‐
７
６
７

※
㊊
〜
㊎
16
時
〜
翌
９
時　
㊏
㊐
㊗
24
時
間

﹇
い
の
ち
の
電
話
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談
﹈

休
日
の
無
料
公
証
相
談

▼
日
時　
11
月
21
日
㊏　
９
時
〜
17
時

▼
場
所　
筑
紫
公
証
役
場
（
太
宰
府
市
都
府

　
楼
南
）

※
要
電
話
予
約

問
筑
紫
公
証
役
場

☎
０
９
２
‐
９
２
５
‐
９
７
５
５

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

﹇
緑
化
講
習
会　
庭
木
の
剪
定
（
マ
ツ
の
古

葉
落
と
し
）﹈

▼
日
時　
11
月
28
日
㊏　
９
時
30
分
〜
12
時

▼
定
員　
先
着
20
人

※
参
加
費
無
料
、
要
申
込

﹇
緑
化
講
習
会　
生
垣
の
作
り
方
と
管
理
﹈

▼
日
時　
11
月
29
日
㊐　
９
時
30
分
〜
12
時

▼
定
員　
先
着
８
人

※
参
加
費
無
料
、
要
申
込

﹇
子
ど
も
緑
の
教
室　
正
月
を
飾
る
こ
け
玉

づ
く
り
﹈

▼
日
時　
12
月
６
日
㊐　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

▼
定
員　
先
着
14
人

▼
対
象　
小
学
生
以
下
（
保
護
者
同
伴
）

▼
費
用　
１
０
０
円

※
要
申
込

問
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
３
‐
７
２
‐
１
１
９
３

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
募
集
対
象
団
地
、
戸
数
な
ど
く
わ
し
く
は

募
集
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
案
内
配
布　
11
月
27
日
〜
12
月
18
日

▼
募
集
案
内
書
配
布
場
所　
役
場
、
県
住
宅

　
供
給
公
社
、
県
県
営
住
宅
課
ほ
か

▼
申
込
期
間　
12
月
10
日
〜
18
日

問
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理
部

☎
０
９
２
‐
７
８
１
‐
８
０
２
９

ス
マ
ホ
講
座
サ
ー
ク
ル
募
集

▼
日
時　
毎
月
第
２・４
㊋　
14
時
30
分
〜

▼
場
所　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
リ
ブ
ラ

問
楽
し
い
ス
マ
ホ
塾

☎
０
９
０
‐
３
０
１
４
‐
０
４
２
４

筑
慈
苑
（
火
葬
場
）
休
業
日
の
お
知
ら
せ

　
施
設
点
検
な
ど
の
た
め
、
火
葬
を
休
業
し

ま
す
。
な
お
、
霊
安
室
に
つ
い
て
は
通
常
ど

お
り
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
休
業
日　
11
月
９
日
㊊

問
筑
慈
苑

☎
０
９
２
‐
９
２
６
‐
１
８
９
２

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
レ
エ
　
メ
ン
バ
ー
募
集

　
バ
レ
エ
を
取
り
入
れ
た
ダ
ン
ス
で
楽
し
く

踊
り
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　
①
大
人　
②
３
歳
〜
小
学
生

▼
日
時　
毎
週
㊐　
①
13
時
〜
14
時
、

14
時
〜
15
時　
②
15
時
〜
16
時

▼
場
所　
め
く
ば
ー
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室

問
山
田
恵
子

☎
０
９
０
‐
７
３
８
２
‐
３
７
８
４

お
知
ら
せ
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告

くらしの情報

■町内の当番整骨院

※不在時の連絡先（伊藤整骨院☎ 42-2574）

■休日当番薬局
朝倉薬剤師会のホームページをご確認ください。

■朝倉地域の 11月の当番医
  １日㊐ 夜須鍼灸整骨院 東小田 ☎ 42-8030

  ３日㊗ あおぞら整骨院 松延 ☎ 42-1100

  ８日㊐ 矢永整骨院 原地蔵 ☎ 24-1695

15 日㊐ 高松整骨院 篠隈 ☎ 42-3320

22 日㊐ 小山田整骨院 栗田 ☎ 24-1761

23 日㊗ 伊藤整骨院 松延 ☎ 42-2574

29 日㊐ てしま整骨院 久光 ☎ 24-8494

１日㊐
内科 武井医院 ★ 朝倉市馬田 ☎ 22-2300

歯科 羽野歯科医院 朝倉市大庭 ☎ 52-1118

３日㊗
外科 甘木大川整形外科 朝倉市甘木 ☎ 23-0111

歯科 ふじむら歯科
りえ小児歯科医院 朝倉市甘木 ☎ 22-2345

８日㊐
内科 大谷クリニック ★ 朝倉市一木 ☎ 21-7830

歯科 松原歯科医院 筑前町篠隈 ☎ 42-5532

15日㊐
内科 田中内科医院 ★ 朝倉市甘木 ☎ 22-3715

歯科 むらおか歯科医院 朝倉市一木 ☎ 24-8861

22日㊐
外科 朝倉健生病院 ★ 朝倉市甘木 ☎ 22-5511

歯科 森山歯科クリニック 筑前町松延 ☎ 42-4676

23日㊗
外科 朝倉健生病院 ★ 朝倉市甘木 ☎ 22-5511

歯科 山口歯科医院 筑前町山隈 ☎ 23-1300

29日㊐
内科 古賀循環器内科クリニック ★ 朝倉市堤 ☎ 21-0011

歯科 池本歯科医院 筑前町依井 ☎ 23-0173

※当番は変更になる場合があります。事前に電話で確認してください。
※歯科の診療時間は９時～ 15時です。

★は特定健診の受診が可能

■休日夜間急患センター　☎23-0077
（朝倉医師会病院内）

内
科
・
外
科

小
児
科

平日　診療時間　20：00～翌７：00

土曜　診療時間　12：30～翌９：00

日祝　診療時間　 ９：00～翌 8：30

平日　診療時間　19：30～ 23：30

土曜　診療時間　17：00～ 23：30

日祝　診療時間　 ９：00～ 23：30

短
歌
会
　
層
増
岐
野

八
十
路
越
え
知
力
体
力
衰
ゆ
も

五
七
五
七
七
に
気
力
も
ら
う
　
小
林
　
勝
栄

明
日
こ
そ
片
付
け
よ
う
と
明
日
に
な
り
又
明

日
こ
そ
は
と
日
々
の
過
行
く
　
宮
野
　
恭
子

旧
友
の
苦
労
話
の
あ
れ
こ
れ
は

口
ほ
ど
に
無
し
明
る
き
声
　
飯
倉
　
シ
ズ
子

夕
暮
れ
の
陽
は
山
の
端
に
沈
み
ゆ
く
し
ば
し

佇
み
去
り
が
た
く
お
り
　
　
　
田
中
　
鶴
子

糸
た
ら
し
浮
を
見
つ
め
て
仲
好
の
二
人
は

今
日
も
菓
子
を
食
べ
つ
つ
　
柿
原
　
チ
サ
エ

と
ば
り
降
り
静
か
に
し
ず
か
に
夕
暮
れ
て

古
処
の
山
並
ひ
と
き
わ
高
く
　
岡
本
　
伸
子

梨
の
木
城
短
歌
会

久
し
振
り
娘
の
家
で
ら
っ
き
ょ
漬
け
今
は
亡

き
母
に
想
い
を
重
ね
る
　
小
田
原
　
ミ
チ
コ

久
し
振
り
お
茶
菓
子
作
り
で
若
き
日
に
戻
れ
し

気
の
す
る
午
後
の
ひ
と
と
き  

　
高
尾
　
千
恵

初
盆
に
佛
に
な
り
て
帰
り
し
妻
強
く
生
き
て

と
さ
さ
や
き
か
け
る
　
　
　
　
中
村
　
哲
己

問ＪＲ九州 筑豊篠栗鉄道事業部　☎0949-22-0520

税
を
考
え
る
週
間

11
月
11
日
〜
17
日
は「
税
を
考
え
る
週
間
」

で
す
。
国
税
庁
で
は
、租
税
の
意
義
や
役
割
、

税
務
行
政
に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
１
年
を
通
じ
て
租
税
に
関

す
る
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
甘
木
税
務
署　
総
務
課

☎
０
９
４
６
‐
２
８
‐
７
０
５
１

年
末
調
整
説
明
会
中
止
の
お
知
ら
せ

　
年
末
調
整
説
明
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
等
を
踏
ま
え
、
開
催

を
中
止
し
ま
す
。
年
末
調
整
に
関
す
る
各
種

情
報
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
甘
木
税
務
署　
法
人
課
税
部
門

☎
０
９
４
６
‐
２
２
‐
２
８
４
７

朝
倉
・
う
き
は
糖
尿
病
フ
ォ
ー
ラ
ム

▼
日
時　
11
月
14
日
㊏　
13
時
30
分
〜
15
時

▼
場
所　
ピ
ー
ポ
ー
ト
甘
木

▼
内
容　
講
演
会
、
健
康
相
談
な
ど

※
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要

問
朝
倉
医
師
会
病
院　
総
務
課

☎
２
３
‐
０
０
７
７
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くらしの情報

●防防火火管管理理新新規規講講習習会会をを開開催催ししまますす

甘木・朝倉消防本部では、甲種防火管理新規講習を実施します。

▼ 日 時 第６回 令和２年１２月１０日（木）１１日（金）の２日間

９時００分～１７時００分まで

▼ 場 所 朝倉市一木１８－２０ 甘木・朝倉消防本部 講習会場

▼ 受 付 １１月１０日（火）８時３０分から

甘木・朝倉消防本部予防課で受付を行います。

定定員員（（２２００名名））ににななりり次次第第締締切切りりまますす。。

※申込書は、消防本部ホームページから取得できます。また、消防本部、分署及び出張所にも準備しています。

※新型コロナウイルス感染拡大の影響で、講習会を中止することもあります。

問問 甘甘木木・・朝朝倉倉消消防防本本部部予予防防課課 ☎☎

すぐ しましょう。

設置後 を目安に本体を ましょう！！

すぐ しましょう。

寝寝たたばばここはは絶絶対対ししなないい

日日ごごろろかからら隣隣近近所所ととのの

協協力力体体制制ををつつくくるる

住住宅宅用用火火災災警警報報器器をを設設置置すす

るる

住住宅宅用用消消火火器器等等

をを設設置置すするる

ここんんろろにに火火 をを点点けけたたままままでで

そそばばかからら離離れれなないい

寝寝具具ややカカーーテテンンななどどににはは防防炎炎品品をを使使用用すするる

スストトーーブブのの近近 くくにに

燃燃ええややすすいいももののをを置置かかなないい

年度
全国統一防火標語

※新型コロナウイルス感染拡大の影響で、講習会を中止することもあります。

全国統一防火標語

期日 イベント 開催時間 場所 問合先

2日 ㊌ ３歳児健診（平成 29年 11月生まれ） 通知で案内 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

4日 ㊎ 献血（18歳※男性は 17歳～ 69歳の人）
※ 65歳以上は、60歳以降に献血経験がある人

  9:30 ～ 12:00
13:00 ～ 15:30 役場本庁　玄関 健康課 ☎ 42-6649

5日 ㊏ 女性がん検診＊ 予約した時間 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

6日 ㊐ 女性がん検診＊ 予約した時間 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

10 日 ㊍ すこやか相談＊（11月 26日㊍予約開始） 予約した時間 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

12月上旬のイベントカレンダー

11月のイベントカレンダー
期日 イベント 開催時間 場所 問合先

４日 ㊌ ３歳児健診（平成 29年 10月生まれ） 通知で案内 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

５日 ㊍ 献血（18歳※男性は 17歳～ 69歳の人）
※ 65歳以上は、60歳以降に献血の経験がある人

  9:30 ～ 12:00
13:00 ～ 15:30 ドラッグストアモリ三輪店 健康課 ☎ 42-6649

12 日 ㊍ すこやか相談＊（10月 29日㊍予約開始） 予約した時間 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

15 日 ㊐ パパママ教室＊
（脱ワンオペ！チーム育児で子育てを楽しもう/妊婦体験） 10:00 ～ 11:30 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

17 日 ㊋ こころの相談＊ 10:00 ～ 15:00 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

19 日 ㊍ １歳６か月児健診（平成 31年４月生まれ） 通知で案内 めくばーる健康福祉館 健康課 ☎ 42-6649

20 日 ㊎ 離乳食教室＊ 13:30 ～ 15:00 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

21 日 ㊏ 女性がん検診＊ 予約した時間 めくばーる健康福祉館 健康課 ☎ 42-6649

22 日 ㊐ 女性がん検診＊ 予約した時間 めくばーる健康福祉館 健康課 ☎ 42-6649

24 日 ㊋ すこやか相談＊（11月 10日㊋予約開始） 予約した時間 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

29 日 ㊐ パパママ教室＊
（妊娠中と出産後の心と身体 /抱っこ・沐浴体験） 10:00 ～ 11:30 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

＊のイベントは予約が必要です

※要予約エクササイズスペース

問健康課　健康推進係　☎42-6649

■コスモスプラザ保健館　
▶昼の部（14時～ 17時）10日㊋、13日㊎、17日㊋　▶夜の部（18時～ 21時）　５日㊍、12日㊍、19日㊍、26日㊍
■ちくぜん少年大使館
▶朝の部（９時～ 12時）21日㊏　▶夜の部（18時～ 21時）18日㊌

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

問福祉課　　☎ 24-8763■敬老館・めくばり館　11月の入浴日 入浴時間　10時 30分～ 16時

敬老館

めくばり館 めくばり館 めくばり館

敬老館
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おたんじょう日おめでとう。こ
れからも元気に育ってね。

家族みんな より

R1.11.14　弥永
柴
しばやま
山 英

えい じ
寿 くん

1歳のお誕生日おめでとう！笑
顔溢れるゆずちゃんが、みんな
大好きです☆

家族みんな より

R1.11.12　朝日西
池
いけ だ
田 柚

ゆず き
希 ちゃん

広報紙の紙面にお子さんの写真を掲載しませんか。掲載
月で１歳または２歳になる子が対象です。
（掲載は１回のみ）
お誕生月の前月 10日までに本庁２階総務課までお申し込
みください。メールでの申込みは、町ホームページをご
覧ください。スマートフォンからはQRコードでも申込
みできます。

こはちゃん 1歳のお誕生日お
めでとう！これからもたくさん
笑顔見せてね！大好きだよ☆

家族みんな より

R1.11.15　森山
橋
はしもと
本 湖

こは く
珀 ちゃん

誕生日おめでとう。元気ですく
すく育ってね！

家族みんな より

R1.11.29　東小田
池
いけじり
尻 結

ゆ ら
空 くん

空ちゃん、１歳おめでとう！！
これからも病気なく、大きく
なってね！！

パパ・ママ より

R1.11.29　野町
中
なかがわ
川 空

くう と
翔 くん

景色部門、おいしい部門の２部門で開催します。スマートフォン、カメラどちらでもＯＫ！過去に
撮影した写真も受け付けます。とっておきのあなたの一枚をお待ちしています♪
▶実施期間　12月 15日まで
まずはＪＡ筑前あさくらのアカウント（ja_chikuasa）をフォロー
撮影した写真に、ハッシュタグ　#あさくらびよりと、部門名のハッシュタグを付けて投稿してく
ださい
問ＪＡ筑前あさくら食農普及課　☎ 22-1917

「あさくらの宝を見つけよう！あさくらびよりフォトコンテスト」実施中！

子育て通信
日程 イベント 時間 場所

４日 ㊌ おはよう 10：30～ 11：00 あいあい
たんぽぽ

６日 ㊎ 親子ふれ愛ヨガ＊ 10：30～ 11：00 あいあい

18日 ㊌ 保育体験
（２歳～） 10：30～ 11：00 あいあい

たんぽぽ

26日 ㊍ 子育て講座＊ 13：30～ 14：30 たんぽぽ

11 月のイベント ＊要予約

●子育て支援センターあいあい  ☎ 42-1806
●子育て支援センターたんぽぽ  ☎ 21-2311

ことばが出ない、発音が気になる、などで悩ん
でいませんか？言語聴覚士が相談に応じます。
●日時　月３回（要予約）
① 10時～② 11時～③ 14時～④ 15時～
●場所　子育て支援センターあいあい
※実施日はお問い合わせください

幼児版「ことばの教室」

親子ふれ愛♡ヨガ
便秘の改善、安眠効果も期待でき
ます。おうちでのふれあいあそび
にも。幸せホルモンがでて親子の
愛情も深まります♡
●日時　11月６日㊎
　　　　10時 30分～ 11時
●場所　子育て支援センターたんぽぽ
●講師　今朝石 恵理さん
●対象　7か月～ 3歳児とその保護者
●持ち物　水筒、タオル
※要予約。予約はQRコードのみ

「幼児安全法」
乳幼児の一時救命措置気道異物
除去、子どもの事故予防、普段
から気をつけておきたいこと、
誤嚥、誤飲について不意の事態に備えて一緒に
学びませんか？
●日時　11月 26日㊍　10時～ 11時
●場所　子育て支援センターあいあい
●講師　日本赤十字社　講習会指導員
●対象　就学前乳幼児の保護者、ファミサポ援
　　　　助会員
※講座託児共に要予約。予約はQRコードのみ
※託児用持ち物　着替え 1式、おむつ、おしり
　ふき、バスタオル（水分補給できるもの、ビ
　ニール袋を持ってきてください）

子育て講座
ファミサポ講習会

子育て支援センターあいあい、たんぽぽでは感染症予防対策として入室時の体温測定、名簿の記入、換気、家族の
間隔をとり (人数制限の時もあります）イベントを行っています。ご利用時は保護者のマスク着用をお願いし、体
調不良の場合は入室できませんのでご注意ください。
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日

■
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集
発
行
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場
総
務
課
　

〒
838-0298　

福
岡
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朝
倉
郡
筑
前
町
篠
隈
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■
電
話
番
号
　
☎
0946-42-3111

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w
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w
.tow

n.chikuzen.fukuoka.jp/
■
電
子
メ
ー
ル
　
　
koho@

tow
n.chikuzen.fukuoka.jp

● リラックスのすすめ
筑前町人権・同和教育推進協議会
問人権・同和対策室 ☎ 42-6612

新
しんがた
型コロナウイルス感

かんせんしょう
染症の影

えいきょう
響で、自

じたく
宅で子

こ
どもと長

ちょうじかん
時間一

いっしょ
緒に過

す
ごすことも多

おお
くなっ

ているようです。その中
なか
で、子

こ
どもの行

こうどう
動がこれまで以

いじょう
上に気

き
にかかり、叱

しか
ったり、注

ちゅうい
意す

る場
ばめん
面が増

ふ
えたという話

はなし
を聞

き
きます。例

たと
えば、「片

かたづ
付けなさい」「返

へんじ
事は？」などです。整

せいり
理

整
せいとん
頓や返

へんじ
事、挨

あいさつ
拶などの基

きほんてき
本的習

しゅうかん
慣づけは、子

こ
どもが成

せいちょう
長し、日

にちじょうせいかつ
常生活や社

しゃかいせいかつ
会生活を送

おく
るう

えで必
ひつよう
要なしつけといえます。

一
いっぽう
方、言

い
うことを聞

き
かないから叩

たた
く、食

しょくじ
事を与

あた
えないなどの行

こうい
為をしつけと思

おも
い込

こ
み、行

い

き過
す
ぎた体

たいばつ
罰となってしまうこともあります。いわゆるしつけと称

しょう
した暴

ぼうりょくこうい
力行為は、今

ことし
年の

４月
がつ
に法

ほうりつ
律で禁

きんし
止されました。しつけが目

もくてき
的であっても、心

しんしん
身に苦

くつう
痛や不

ふかいかん
快感を与

あた
える行

こうい
為

は体
たいばつ
罰とされ、禁

きん
じられたのです。体

たいばつ
罰は、その痛

いた
みやつらい感

かんじょう
情だけが残

のこ
り、子

こ
どもの

心
しんしん
身の成

せいちょう
長・発

はったつ
達に様

さまざま
々な悪

あくえいきょう
影響を与

あた
えることもわかってきました。

近
きんねん
年、住

じゅうたくようしき
宅様式や生

せいかつ
活スタイルの変

へんか
化、家

かぞくこうせい
族構成の多

た よ う か
様化、少

しょうしか
子化などの影

えいきょう
響もあり、子

こ

どもたちを取
と
り巻

ま
く環
かんきょう
境は変

か
わってきています。遊

あそ
び場

ば
や子

こ
ども同

どうし
士の関

かか
わりが減

へ
っている

ようです。時
とき
には、子

こ
どもも家

かてい
庭でそうしたストレスを発

はっさん
散させることもあるかもしれませ

んし、保
ほ ご し ゃ
護者の感

かん
じる負

ふたん
担も大

おお
きくなっているのかもしれません。

子
こそだ
育ては自

じぶん
分の責

せきにん
任と思

おも
うことで孤

こりつ
立し、不

ふあん
安や悩

なや
みで思

おも
いつめてしまうこともあります。

子
こそだ
育てには、周

まわ
りの理

りかい
解とサポートが必

ひつよう
要なのです。親

しんぞく
族や友

ゆうじん
人、地

ちいき
域の人

ひと
あるいは公

こうてき
的な

サービス（※）など、その中
なか
で、気

き も
持ちを理

りかい
解してくれる人

ひと
がいればとても心

こころづよ
強いものです。

感
かんせんしょう
染症対

たいさく
策などに気

き
を配

くば
り、緊

きんちょうかん
張感のある生

せいかつ
活を送

おく
っている人

ひと
も多

おお
いと思

おも
いますが、今

いま
ま

でと違
ちが
うこの環

かんきょう
境で、一

ひといき
息ついてリラックスし、できること、できていることに気

き も
持ちを

向
む
けてみてはどうでしょうか。一

いっしょ
緒に過

す
ごす時

じか ん
間が増

ふ
えた今

いま
、子

こ
どもの良

よ
い態

たい ど
度や行

こうどう
動を、

言
ことば
葉に出

だ
して褒

ほ
めることも大

たいせつ
切です。何

なに
もしていなくても「のんびりできたね」と笑

えがお
顔で子

こ

どもを抱
だ
きしめることでお互

たが
いに安

あんしん
心するものです。

※公
こうてき
的なサービスとして、子

こそだ
育ての相

そうだん
談をすることができます。お気

きがる
軽にご相

そうだん
談ください

●こども未
みらい
来センター　　　　　☎ 0120-24-7874

●子
こそ だ
育て支

しえん
援センターあいあい　☎ 42-1806　たんぽぽ　☎ 21-2311

●妊
にんしん
娠・出

しゅっさん
産・子

こそ だ
育て相

そうだん
談センター（健

けんこうか
康課）　☎ 42-6649

編
集
後
記

　
最
近
は
朝
晩
冷
え
込
ん
で
き
ま

し
た
ね
。
体
調
管
理
に
は
気
を
つ

け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
私
が
応
援
し
て
い
る

チ
ー
ム
で
す
が
、
な
ん
と
今
日
の

時
点
で
破
竹
の
12
連
勝
中
！

　
し
か
し
、
私
た
ち
は
ま
だ
何
も

手
に
し
て
い
ま
せ
ん
！
昇
格
に
向

け
て
こ
の
ま
ま
戦
い
続
け
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
し
て
選
手
た
ち
の
ア

グ
レ
ッ
シ
ブ
に
戦
う
姿
に
き
ゅ
ん

で
す
☆
（
ひ
で
）

人口と世帯数 火災・救急統計

人口・世帯数、火災・救急統計は
令和２年 11月末時点のものです。

区分 数 前月比

人口 29,948 人 ＋ 20
（男性） 14,406 人 ＋ 14
（女性） 15,542 人 ＋６ 
世帯数 11,592 世帯 ＋３

火災発生 月件数 年間累計

火災発生 0件 ８件
救急出動 108件 889件

町の統計ＮＵＭＢＥＲ　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ


