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消費税率の引上げに伴う消費活性化策、マイナンバーカードの普及促進・キャッシュレス決済の普及を目的
に、「マイナポイント」が令和２年９月から実施されます。申込みをしたキャッシュレス決済での買い物や
チャージで、１人当たり最大で 5,000 円分のマイナポイントが付与されます（25％のポイント付与。つまり、
キャッシュレスで２万円の買い物やチャージをした場合、5,000 円分のマイナポイントが付与されます）。

(1) マイナンバーカードの取得
(2) マイナポイントの予約（マイキー ID の設定）
(3) マイナポイントの申込み（利用するキャッシュレス決済
サービスの申込み）
※マイナポイントの申込みは令和２年７月から
　マイナポイントの利用は９月からの予定です。

総務省 HP「マイナンバーカードでマイナポイント」
URL: mynumbercard.point.soumu.go.jp
右の QR コードからアクセスできます。

☎ 0120-95-0178
（音声ガイダンスにしたがって「５番」を選択してください）
※一部 IP 電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合
　050-3627-0952 （有料）

「マイナポイント」が令和２年９月から始まります！

特別定額給付金の申請書を発送しています

■マイナポイントを利用するには

■マイナンバー総合ダイヤル
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問企画課　企画調整係　　☎ 42-6601

その他の制度・内容などは今月号広報折込みの新型コロナウイルス感染症関連の支援一覧をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症関連の支援
名称 内容 問い合わせ

中小企業・小規模事業者
農業者緊急支援金

対象：中小企業・小規模事業者・農業者のうち持続化給付金または福岡県持続化
緊急支援金の給付決定を受けた者　
金額：10 万円を支給

農林商工課
特産振興係
☎ 42-6614

納税の猶予制度

対象：次の①②を満たす納税者・特別徴収義務者
①新型コロナウイルスの影響により、令和 2 年 2 月以降の任意の期間（1 か月以
　上）において、事業等に係る収入が前年同期に比べて概ね 20％以上減少して
　いること。
②一時に納付し、又は納入を行うことが困難であること。

税務課
収納管理係
☎ 42-6604

総合支援資金

対象：収入の減少や失業などにより生活に困窮し、日常生活の維持が困難となっ
　　　ている世帯（失業者向け）
※原則、自立相談支援事業などによる継続的な支援を受けることが要件
貸付上限額：単身は月 15 万円以内、2 人以上は月 20 万円以内
貸付利子：無利子、貸付期間：原則３か月以内
償還期限：10 年以内（据置期間１年以内）

社会福祉協議会
☎ 42-4555

緊急小口資金

対象：休業などにより収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維持のための貸
　　　付を必要とする世帯（休業者向け）
貸付上限額：10 万円以内（特に必要と認められる場合は 20 万円以内）
貸付利子：無利子、償還期間：２年以内（据置期間１年以内）

▶給付対象者および受給権者　基準日（令和 2 年 4 月 27 日）に、筑前町の住民基本台帳に
　記録されている人。受給権者は、給付対象者の属する世帯の世帯主。
▶給付額　給付対象者 1 人につき 10 万円
▶受付　郵送申請、オンライン申請ともに 5 月 12 日から受付を開始しています。
▶申請期限　8 月 11 日（期限を過ぎると給付申請できませんのでご注意ください）
■給付金を装った詐欺にご注意ください！
市区町村や総務省などが ATM 操作のお願いや、メールを送り、URL をクリックして申請手
続きを求めることは絶対にありません！
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避難とは難を避けること！
つまり安全を確保することです。
安全な場所にいる人は、避難す
る必要はありません。

危険な場所から警戒レベル３で〈高齢者などは避難〉
　　　　　　※警戒レベル４で〈全員避難〉です。

警戒レベル４には避難勧告と※避難指示（緊急）がありますが
いずれにしても警戒レベル４で避難しましょう。

近年の大規模水害の教訓などを踏まえ、洪水などによる人的被害
の軽減を図るため、想定最大規模の降雨（24 時間に 1000mm
程度の大雨）による浸水想定区域を見直しました。この見直しに
伴い浸水想定区域が拡大していますので、いざという時に落ち着
いて行動できるよう、事前に自宅周辺や避難場所までの経路を確
認しておきましょう。

■洪水・土砂災害ハザードマップを更新しました

■ハザードマップの見方 凡例

この地図は、ため池が満水時に大規模地震や大雨によって決壊し
た場合に想定される浸水区域や浸水深、避難方向や避難場所を示
しています。自宅が浸水した場合の浸水深を確認し、マップに記
載している「避難の考え方」を参考に危険を感じたら早めの避難
を心掛けましょう。
災害の状況によっては、表示区域以外においても被害が発生する
可能性がありますので、注意が必要です。
※ため池以外からの氾濫は想定していません。
※浸水到達予測時間については、町ホームページや役場環境防災　
　課でご確認ください。

■ため池ハザードマップを作成しました

近年、各地で大規模災害が発生し、本町においては３年連続で大雨特別警報が発令されました。このことにより町
民みなさんの災害への関心は高まっていると思いますが、災害への関心を常に持ち続けることは、なかなか難しい
ことです。しかし、いざというときに自分の命を守るのは、自分自身です。「ハザードマップ」で浸水想定区域や
土砂災害警戒区域を確認し、実際に被害を想定すると、「自分の問題」として捉えられ、具体的な対処方法を考え
ることにつながります。指定されている避難場所まで、徒歩で何分かかるのか、避難経路に浸水想定区域がある場
合はどうするのかなど、実際に自分が避難することを具体的に考えてみてください。そうすればおのずと、必要な
ものは何かを実感できると思います。町民一人ひとりが、まず自分の命を守るための備えをすることで、地域での
協力体制もできると考えます。この機会に備えの確認をしましょう。

避難情報のポイントを確認して避難しましょう

※警戒レベル４「全員避難」は、高齢者などに限らず全員が危険な場所から避難するタイミングです。

・警戒レベル５が出てもまだ避難できていない場合は、自宅の少しでも安全な部屋に移動したり、すぐ近くに安全
  な建物があればそこに移動するなど、命を守るための最善の行動をとってください。
・警戒レベル５災害発生情報は、町が災害発生を把握できた場合に、可能な範囲で出す情報であり、必ず出される
  情報ではありません。

※警戒レベル４避難指示（緊急）は、必ず発令されるものではなく、地域の状況に応じて緊急的に
　または重ねて避難 を促す場合などに発令します。

警戒レベル５はすでに災害が発生している状況です

～確認できること～
【地図面】浸水想定区域、土砂災害警戒区域、活断層の位置、避難
所、緊急避難場所、福祉避難所など

【情報面】避難情報や避難行動、防災対策や非常用持ち出し品の準
備、「揺れやすさマップ」など

浸水深
5.0 ｍ以上

3.0 ｍ～ 5.0 ｍ未満

0.5 ｍ～ 3.0 ｍ未満

0.5 ｍ未満

土砂災害のおそれ
がある区域です

浸水するおそれ
がある区域です

中島池決壊後の写真 中島池改修後の写真

防 災 の 意 識 を 高 め る 問環境防災課
☎ 42-6609
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Public Information "Chikuzen" まちからのお知らせ

新型コロナウイルス感染症
対策予算が成立しました

■町独自支援事業　1 億 3,530 万円
・中小企業・小規模事業者・農業者への緊急支援金
　1 億円
・学校給食費の免除　3,050 万円
・児童生徒への図書カード交付　260 万円
・保育所・幼稚園への感染予防対策支援事業　220 万円

■国の経済対策等事業　30 億 4,825 万円
・特別定額給付金　29 億 9,770 万円
・子育て世代への臨時特別給付金 　4,939 万円
・保育所へのエタノール消毒液・マスク配布　116 万円

今年度の国民健康保険税は、税率は前年度と同様ですが、最高限度額が３万円引き上がり、99 万円になります。
保険税の税額決定通知は６月中旬に発送予定です（特別徴収（年金からの天引き）の人は７月中旬頃になります）。

令和２年度の国民健康保険税額の決定お
知
ら
せ 問健康課　国保医療係　　☎ 42-6607

※介護分は被保険者の 40 歳から 64 歳の人が対象

■国民健康保険税の軽減対象が拡大しました

５割軽減
33 万円＋（28 万円×被保険者数）

↓
33 万円＋（28.5 万円×被保険者数）

２割軽減
33 万円＋（51 万円×被保険者数）

↓
33 万円＋（52 万円×被保険者数）

※対象は世帯全員の所得が上記の判定基準以下の場合
　( 国民健康保険から後期高齢者医療へ移行した人も含む )

　今年度の国民健康保険税は令和元年中の所得
をもとに計算します。所得がなくても申告は必
要です（給与所得がある人、確定申告をした人、
公的年金所得のみの人は除く）。
　世帯主と国保加入者の所得が一定額以下の場
合は、国保税を軽減する制度があります。所得
の申告がないと軽減判定を行うことができませ
んので所得がなくても必ず申告してください。

所得の申告はお済みですか？

※（ ）内は前年度比

今年度税率（１年間の金額） 医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分
所得割

（前年の所得－基礎控除 33 万円）×税率 8.0％ 2.7％ 2.1％

均等割（１人あたり） 27,000 円 8,000 円 9,000 円
平等割（１世帯あたり） 27,000 円 9,000 円 4,000 円

最高限度額 630,000円（+20,000円） 190,000 円 170,000 円（+10,000 円）

■納税通知書のあて名
世帯主が国保に加入していなくても、国保税の納税義務者は世帯主のため、世帯主名で届きます。

現況届は、児童手当を引き続き受ける要件を確認する
ためのものです。６月初旬に通知しますので添付書類
や押印忘れがないよう確認して、期限内に提出してく
ださい。返信用封筒を同封していますので、原則郵送
での提出をお願いします。この届出がないと、６月分
以降の手当は支給されませんのでご注意ください。
■主な添付書類
　受給者の健康保険証の写し（社会保険の人）
※この他にも必要に応じて提出書類があります。
　くわしくは通知をご確認ください。

６月は児童手当「現況届」の
提出月です

お
知
ら
せ 問健康課　年金・児童手当係　　☎ 42-6648

児童の年齢 児童手当の額（一人あたり月額）

３歳未満 一律 15,000 円

３歳以上
小学校修了前

10,000 円
（※第３子以降は 15,000 円）

中学生 一律 10,000 円

※児童を養育している人の所得が所得制限限度額以上
　の場合は、特例給付として月額 5,000 円を支給
※第３子以降とは、18 歳到達後最初の３月 31 日ま
　での養育している児童のうち３人目以降のこと

■支給額

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、議会傍聴は
できる限りお控えいただきますようご理解とご協力を
お願いします。

第２回町議会定例会会期予定

日程 時間 内容

６月５日㊎ 10 時～ 議案の上程、説明

６月９日㊋～ 10 日㊌ 10 時～ 一般質問

６月 12 日㊎ 14 時〜 質疑応答、討論、採決

お
知
ら
せ 問議会事務局　　☎ 42-6622

▶場所　役場本庁（３階）議場
※日程が変更になることもあります。

収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などが生じ
て所得が相当程度まで下がった場合は、臨時特例措置
として本人申告の所得見込額を用いた簡易な手続き
で、免除申請が可能です。手続きは郵送でも可能です。
▶対象期間　令和２年２月分～令和２年６月分
※令和２年７月以降は、改めて申請が必要です。
▶手続きに必要なもの
・年金手帳
・印鑑（本人の場合は不要）
・本人確認できるもの（免許証など）
・国民年金保険料免除・納付猶予申請書
・所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特     
  例用））
※申請書、申立書は日本年金機構ホームページからダ
　ウンロードできます。
※学生の場合は学生納付特例申請となり、学生証も必
　要です（対象期間は令和２年２月 ~ 令和３年３月分）

新型コロナの影響で国民年金保険
料を納めることが難しいときは

お
知
ら
せ 問健康課　年金・児童手当係　　☎ 42-6648

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て
世帯の生活を支援する取組みの一つとして、一時金を
支給します。
▶対象　令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当
　　　　を受給している人
※特例給付（月額 5,000 円）受給者は対象外
▶金額　対象児童１人につき１万円
■児童手当が町から振り込まれている人
　申請は不要です。６月 10 日（児童手当支給日）に
　児童手当登録口座に振り込みます。
　くわしくは５月に送付した通知をご覧ください。
■児童手当が所属庁から振り込まれている人（公務員の人）
　申請が必要です。申請書に所属庁の証明を受けた上
　で、申請してください。
▶申請先　令和２年３月 31 日時点で住民票のある市
　　　　　区町村
▶申請期間　６月１日～９月 30 日（筑前町の日程）

令和２年度
子育て世帯への臨時特別給付金

お
知
ら
せ 問健康課　年金・児童手当係　　☎ 42-6648

大雨や台風に備えて家の周囲の
安全対策をチェックしましょう

□屋根
不安定な屋根のアンテナや屋根瓦を補強する
□窓ガラス
飛散防止フィルムをはる
□プロパンガス
ボンベを鎖で固定しておく
□玄関
家屋への浸水を防ぐために事前に土のうを準備
□ベランダ
植木鉢などの整理整頓。落ちる危険がある場所
には何も置かない
□ブロック塀・門柱
基礎部分がないもの、鉄筋が入ってないものは
補強する。ひび割れ・さびも修理する
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問環境防災課　消防安全係　　☎ 42-6609
女性消防団広報火消し

火災は年中発生していますが、冬の次に発生しやすい時期．．．それは春から梅雨の時期です！火災は私た
ちの身近なものが火種となって起こることもあります。一度家庭で火災の発生しやすいところを見直して
みましょう。

■住まいの火災予防チェック！！
①コンセント：コンセントとプラグの隙間にホコリがたまり、そこに湿気が加わると、電気が流れて発火
　する「トラッキング現象」が起こることがあります。ホコリがたまっていないかチェック！！長い間使っ
　ていない家電製品のプラグは抜いておきましょう。
②コンロ：コンロの火が衣服に燃え移ることがあります。調理をするときはストールや袖の広がった服を
　身に着けていないかチェック！！火元を離れるときには、火を消したかチェック！！
③タバコ：タバコの火はしっかり消しましょう。火種が布団やソファなどの布製品に落ちると引火する危
　険があります。寝たばこをしていないかチェック！！
④火災報知機：定期的なメンテナンスが必要です。火災報知機の電池が切れていないかチェック！！

日頃から防火意識を高めることが大切です。まずは自分の家庭から守っていきましょう！

後期高齢者医療制度　保険料率の決定
問健康課　国保医療係　　☎ 42-6607

保険料額
（年額）

均等割額

55,687 円

所得割額

［総所得金額等 － 33 万円］× 10.77％（所得割率）

お
知
ら
せ

区分 均等割額 所得割率 賦課限度額

令和２・３年度の保険料率
（平成 30・令和元年度との差）

55,687 円
（398 円減）

10.77％
（0.06 ポイント減）

64 万円
（２万円増）

■保険料率が変わりました（２年ごとに改定）

■保険料額の算出方法
個人ごとの保険料は、加入者全員が同じ金額を負担する「均等割額」と、個人
ごとの総所得金額等に応じて負担する「所得割額」との合計になります。

「総所得金額等」とは、
前年中の「公的年金等収
入－公的年金等控除」、

「給与収入－給与所得控
除」、「事業収入－必要経
費」等の合計額で、各種
所得控除前の金額です。

■保険料軽減措置
①均等割の軽減

均等割額軽減割合 軽減後の均等割額
（年額）

同一世帯内の被保険者および世帯主の
軽減対象所得金額（※）の合計額

7.75 割 12,529 円 33 万円以下

７割 16,706 円
33 万円以下

かつ
世帯の被保険者全員の年金収入が 80 万円以下で、その他所得なし

５割 27,843 円 33 万円＋ 28.5 万円×被保険者数以下

２割 44,549 円 33 万円＋ 52 万円×被保険者数以下

※軽減対象所得金額とは、基本的に総所得金額などと同じですが、公的年金等収入の場合、
　「公的年金等収入－公的年金等控除－ 15 万円」となるなど、例外があります。

②社会保険の被扶養者であった人の軽減
所得割額はかかりません。また、制度加入時から２年間に限り、均等割額の軽減措置（５割軽減）を受けることが
できます。（軽減後の保険料：年額 27,843 円）

③保険料額の通知
保険料額の詳細については、７月に送付予定の「令和２年度後期高齢者医療保険料額決定通知書」でお知らせします。

問後期高齢者医療お問い合わせセンター ☎ 092651-3111

会計年度任用職員募集

▶職種・募集人数　調理員　１人
▶募集要件
　学校給食調理業務に従事できる人で地方公務員法　
　第 16 条の欠格条項に該当しない人
▶勤務日時　㊊～㊎のうち２～３日（月 12 日以内）
　　　　　　８時 15 分～ 16 時 15 分
※調理以外中学行事に合わせ土曜日１～２日勤務あり
▶勤務場所　夜須中学校調理室
▶報酬　日額 6,900 円程度（雇用保険のみ加入）
▶手当　時間外勤務報酬、費用弁償
▶任用期間　８月１日～令和３年３月 31 日まで
▶提出書類　市販の履歴書（要顔写真）、税の滞納が
　ない証明書（町内在住者は調査同意書に記入すれば
　不要）
▶申込期限　６月 19 日㊎
▶選考方法　面接
※選考日時・場所は後日連絡します。

問教育課　学校教育係　　☎ 22-3385

募
　
集

今年もプロのオーケストラ “ 九州交響楽団 ” がフルメ
ンバーでお届けするサマーコンサート。
見て、聴いて、参加して…、誰もが知っている名曲や
ポピュラーな音楽でコンサートを楽しみましょう！
▶日時　８月２日㊐　14 時開演（13 時 30 分開場）
▶場所　めくばーる町民ホール
▶前売券　大人 2,000 円、中学生以下 1,000 円
　　　　　（当日券 500 円増）
※４歳未満入場不可、託児あり（要予約）

九州交響楽団サマーコンサートイ
ベ
ン
ト 問生涯学習課　スポーツ文化振興係　☎ 24-8762

Public Information "Chikuzen" まちからのお知らせ
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■歳出予算　128 億 8,679 万円
■支出済額　107 億 4,114 万円（執行率 83.3％）歳出

会計区分 予算額 収入 支出
収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険事業 31 億 7,478 万円 31 億 2,052 万円 98.3% 28 億 8,975 万円 91.0%
住宅新築資金等貸付事業 800 万円 1,979 万円 247.3% 458 万円 57.2%
後期高齢者医療 3 億 9,211 万円 ３億 8,851 万円 99.1% ３億 7,301 万円 95.1％
工業用地造成事業 338 万円 381 万円 112.7% 160 万円 47.2%
水道事業（資本的収支予算）< 収入 > 0 万円 0 万円 0.0% ー
水道事業（収益的収支予算）< 収入 > ４億 7,470 万円 4 億 2,567 万円 89.7% ー
水道事業（資本的収支予算）< 支出 > 8,974 万円 ー 8,681 万円 96.7%
水道事業（収益的収支予算）< 支出 > ４億 4,976 万円 ー ２億 4,905 万円 55.4%
下水道事業（資本的収支予算）< 収入 > ３億 3,871 万円 ３億 4,567 万円 102.1% ー
下水道事業（収益的収支予算）< 収入 > 14 億 243 万円 10 億 4,925 万円 74.8% ー
下水道事業（資本的収支予算）< 支出 > ７億 2,009 万円 ー ７億 1,133 万円 98.8%
下水道事業（収益的収支予算）< 支出 > 13 億 9,907 万円 ー ６億 137 万円 43.0%

■特別会計予算執行状況

※ここで用いている数値は表示単位未満を四捨五入したものになっています。

■歳入予算　128 億 8,679 万円
■収入済額　115 億 9,059 万円（収入率 89.9％）歳入

問財政課　財政係　　☎ 42 − 6602

出納整理期間中 (4 月～ 5 月 ) に、歳入では未収入である
国県支出金や町の借入金などが収入されます。また、歳
出では、基金への積立金や特別会計への繰出金などが支
出され、決算となります。

令和元年度下期
財政状況の公表

平成 31 年 4 月～令和 2 年 3 月

町 税

地方譲与税

地方交付税

地方消費税
交 付 金

国庫支出金

県 支 出 金

繰　 越　 金

諸　 収　 入

町 債

そ の 他

自動車取得税
交 付 金

分担金及び
負 担 金

使用料及び
手 数 料

30 億 2,051 万円
31 億 1,907 円（103.3％）

1 億 4,323 万円
1 億 4,999 万円（104.7％）

4 億 9,500 万円
4 億 7,148 万円（95.2％）

3,050 万円
3,746 万円（122.8％）

2 億 4,418 万円
2 億 1,259 万円（87.1％）

2 億 3,292 万円
2 億 3,277 万円（99.9％）

16 億 2,205 万円
11 億 1,858 万円（69.0％）

10 億 8,468 万円
11 億 5,773 万円（106.7％）

2 億 4,343 万円
2 億 4,343 万円（100％）

2 億 4,279 万円
1 億 5,341 万円（63.2％）

8 億 385 万円
3 億 1,825 万円（39.6％）

10 億 70 万円
6 億 4,234 万円（64.2％）

37 億 3,348 万円（100.3％）
37 億 2,294 万円

1 億 652 万円
1 億 539 万円（98.9％）議 会 費

総 務 費

衛 生 費

農林水産業費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

災害復旧費

公 債 費

予 備 費

民 生 費

18 億 3,559 万円
12 億 8,686 万円（70.1％）

38 億 4,231 万円
35 億 3,407 万円（92.0％）

6 億 8,386 万円
5 億 5,317 万円（80.9％）

11 億 1,826 万円
10 億 4,590 万円（93.5％）

2,392 万円
2,056 万円（85.9％）

12 億 8,999 万円
11 億 589 万円（85.7％）

5 億 4,732 万円
4 億 8,716 万円（89.0％）

13 億 1,851 万円
  9 億 2,564 万円（70.2％）

7 億 3,737 万円
2 億 9,617 万円（40.2％）

13 億 8,108 万円
13 億 8,033 万円（99.9％）

209 万円
0 万円（0.0％）

マクロを使用したプログラミングを学ぼう！
▶日時　６月 23 日㊋・26 日㊎・30 日㊋・７月 3 日㊎
　　　　９時 30 分～ 12 時 30 分
▶場所　リブラ２階ホール
▶講師　岡本 幸喜さん【（株）新日本企画】
▶費用　3,300 円（テキスト代含む）
▶定員　15 人　
▶託児・申込締切　６月８日㊊

プログラミング講座講座

スパイスについて学びながら、本格的なスパイスカ
レーをつくろう！
▶日時　７月 17 日㊎　10 時～ 13 時
▶場所　めくばーる学習館　調理実習室
▶講師　宮崎 真成美さん（奏

そ ら
来店主）

▶費用　1,300 円（材料代含む）
▶定員　20 人　
▶託児・申込締切　７月２日㊍

スパイスカレー講座

Excel をより詳しく学び、仕事・就業に役立てよう！
▶日付　７月７日㊋・10 日㊎・14 日㊋・17 日㊎
▶時間　10 時～ 12 時
▶場所　リブラ２階ホール
▶講師　岡本 幸喜さん【（株）新日本企画】
▶費用　2,400 円（テキスト代含む）
▶定員　15 人
▶託児・申込締切　６月 16 日㊋

エクセル中級講座

リブラに関係した川柳を
募集します。
▶テーマ
　男女共同参画・サーク
　ル活動・家事・ 育児・
　子育て・介護・就業な
　ど、自由です。
▶応募者　どなたでも応募できます。
　　　　　（一人２点まで）
▶応募方法　来館・電話・FAX・メール・
　　　　　　QR コードいずれも可
▶締切　８月 31 日㊊
ご応募いただいた川柳は、リブラに掲示します。
みなさまドシドシご応募ください。お待ちして
います。

リブラ川柳を募集します！

リブラ講座受講生募集

■申込・問い合わせ先
筑前町男女共同参画センター

「リブラ」
☎ 22-3996　℻ 23-1533
E-mail：danjo@town.chikuzen.
fukuoka.jp
※ご希望の講座名・氏名・住所・
年齢・電話番号をお伝えください

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、４月号折込チラシの日程から一部変更になっています。
　また新型コロナウイルスの状況によって、今後変更になることがあります。

まちからのお知らせ

申込 QR コード
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熱中
症歯と口の健康週間です

６月４日～ 10 日

食事を自分の歯でおいしく食べるためには 20 本の歯が必要と言われています。歯を失う二大原因はむし
歯と歯周病です。こどものころから継続してむし歯や歯周病の予防に取り組むことで、歯の喪失を防ぐ
ことができます。特に歯周病は痛みなどの自覚症状がほとんどなく、気づいたときには症状がかなり進
んでいることが多いので注意が必要です。
また、口腔の健康が全身の健康に影響していることが近年わかってきました。歯周病は糖尿病の悪化、
心筋梗塞や脳梗塞、早産や低体重児出産などの原因の一つになると考えられています。口腔ケアは、む
し歯や歯周病の予防のためだけでなく、全身の健康を守るためにとても大切です。

「歯と口の健康週間」をきっかけに口腔ケアを実践し、健康な歯と口で食事や会話を楽しみましょう。

・力を入れすぎず、小刻みに動かしてみがきます。歯垢のたまりやすい歯と歯の間、歯と歯茎の境目、歯の裏
  側や噛み合わせの面は歯ブラシの角度を変えて毛先がきちんと当たるように工夫しましょう。
・歯ブラシでは届きにくい歯と歯の間は、歯間ブラシやデンタルフロスを使ってきれいにします。
・むし歯の予防にはフッ素（フッ化物）入りハミガキの使用が有効です。

毎日のハミガキを見直してみましょう

口腔ケアのポイント

歯を失ってしまっても…

・砂糖の摂りすぎに注意しましょう。摂取回数を減らすことも有効です。
・よく噛んで食べましょう。噛むことでだ液が出て口の中をきれいにします。
・喫煙は歯周病のリスクとなります。禁煙によって改善することができます。

生活習慣を見直してみましょう

・歯科医院で健診を受け、毎日のハミガキではとれない歯垢や歯石をとってもらいましょう。口の状況や磨き
  方のくせに合ったハミガキ方法をアドバイスしてもらえます。
・歯周病やむし歯の早期発見・早期治療ができます。

定期的に歯科でケアを受けましょう

もし歯を失ってしまっても、自分に合った義歯で補うことで健康を保つ効果を得ることができます。
口腔ケアを見直して残りの歯を守りましょう。

暑さへの備えのために

熱中症を防ぐために

熱中症が疑われる人を見かけたら

熱中症は温度や湿度が高い環境で体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能がうまく働かなくなり、体
内に熱がこもった状態です。めまい、吐き気、手足のしびれ、けいれん、意識の異常など、さまざまな症状が起こ
ります。暑さの厳しい夏だけでなく、体が暑さに慣れていないこの時期の急に暑くなった日や、梅雨明け後の蒸し
暑い日などにも起こりやすいため、注意が必要です。

■汗をかく習慣を身につけて、暑さに体を慣らしましょう
本格的に暑くなる前に、体を動かして、上手に汗をかける体をつくりましょう。
その日の天気や体調に気をつけながら、「やや暑い」環境で「ややきつい」と感じる強度で、「毎日 30 分程度」の
運動（ウォーキングなど）を継続しましょう。

■体調を整えましょう
体調不良で体温の調節機能が落ちると熱中症を起こしやすくなります。日頃から十分な睡眠やバランスの良い食事
で疲労をためないようにしましょう。
暑さで消費されるエネルギー・タンパク質・ビタミン・ミネラルの補給のため、一日３食しっかり食べ、主食・主
菜・副菜のそろった食事を心がけましょう。そうめんだけのような主食だけの食事や清涼飲料水・アイスなどをと
る機会が増えると、糖質に偏った食生活になってしまうため注意が必要です。

■こまめに水分補給をしましょう
・室内でも外出時でも、のどの渇きを感じていなくても、こまめに麦茶や水を飲みましょう
・大量に汗をかいたときには塩分なども補給しましょう

■暑さを避けましょう
・帽子、日傘、日陰を利用して暑さを避け、通気性の良い服装を心がけましょう
・室温をこまめに確認し、無理をせずに、適度にエアコンを使用しましょう
  （室温が 28 度以下、湿度 60% 以下を目安に温度設定をしましょう）
・日差しの強い日や気温の高い日は日中の外出をできるだけ控えましょう

■高齢者や子どもは、特に気を付けましょう
・高齢者は暑さやのどの渇きを感じにくく、暑さに対する体の調整機能も低下しているので、注意しましょう
・子どもは体温の調節能力がまだ十分に発達していないので、周囲の大人が気を配りましょう

〇涼しい場所へ避難させる
〇衣服をゆるめ体を冷やす（特に首の回り、脇の下、足の付け根など）
〇水分・塩分、経口補水液などを補給する
〇自分で水が飲めない、意識がない場合はすぐに救急車を呼びましょう！

健 康 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ
問健康課　健康推進係　　☎ 42-6649
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ともに支えあい笑顔あふれる筑前町を目指して

問企画課　コミュニティ・男女共同参画係　　☎ 42-6603

男女共同参画週間
ＤＶ相談＋（プラス）

毎年６月 23 日から 29 日までの１週間は「男女共同参画週間」
です。自分らしい人生を実現するために、時間をどう使ってい
くのか。男性と女性が職場で、学校で、地域で、家庭で、それ
ぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現す
るためには、みなさん一人ひとりの取組みが必要です。私たち
のまわりの男女のパートナーシップについて、この機会に考え
てみませんか？

内閣府男女共同参画局ホームページ「男女共同参画って何だろう ?」
http://www.gender.go.jp/about_danjo/society/index.html

新型コロナウイルスに伴う外出自粛や休業が行われる中、生活不安やストレスからＤＶの増加や被害の
深刻化が懸念されるため、相談体制が拡充されました。

なお、DV 相談ナビ　電話 0570-0-55210 でも相談を受け付けています。最寄りの配偶者暴力相談支
援センターにつながります。また、緊急の場合は、110 番通報し警察で相談を受けることができます。

☎　0120-279-889
メール　https://form.soudanplus.jp/mail

電話・メール相談
24 時間受付

ＳＮＳ相談
12 時～ 22 時

配偶者からの暴力を理由に避難している人で、事情により令和２年４月 27 日以前から住民票を移すこ
とができない人は、ご本人が特別定額給付金を受け取るためには、居住されている市町村への申出が必
要となります。
▶対象要件
次の①から③のいずれかに該当する人
①配偶者暴力防止法に基づく保護命令を受けている。
②婦人相談所からの「暴力の被害者の保護に関する証明書」や、相談機関からの「特別定額給付金用配
偶者暴力被害申出受理確認書」が発行されている。
※直接保護、面談された人
③住民基本台帳の閲覧制限など「支援措置」の対象となっている。
▶確認書発行期限　令和２年６月末予定

「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」
「ワクワク・ライフ・バランス」

令和２年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズが決定しました

ＤＶ相談＋が新たに設置されました

ＤＶを理由に避難された方の特別定額給付金申請

DV の悩み、ひとりで抱えていませんか

■ 問合先
　めくばーる図書館（㊋休館）
　☎ 24-7100
　コスモス図書館（㊊休館）
　☎ 42-6624

毎月 23 日は「筑前町読書の
日」。テレビやゲームの時間
を少し省いて、家族みんなで

「家
うちどく

読」をしましょう

■ 開館　10 時～ 19 時

●おはなし会　おはなしのへや　11 時～
　６日、13 日、20 日、27 日（全て㊏）
●雑誌リサイクル
　20 日㊏～数日間　
●本の修理ボランティア
　３日㊌、17 日㊌　午前

６月のコスモス図書館のイベント

●おはなし会　おはなしコーナー　11 時～
　６日、13 日、20 日、27 日（全て㊏）
●本・雑誌リサイクル
　６日㊏～数日間
●ブックスタート　※４か月児
　24 日㊌　13 時～
●ブックスタートプラス　※１歳６か月児
　25 日㊍　13 時～
●修理ボランティア
　11 日㊍、25 日㊍　午前
●ひよこっこおはなし会　※０〜３歳児と保護者
　28 日㊐　11 時〜　おはなしコーナー

６月のめくばーる図書館のイベント おうち時間を充実させよう

DIY・家庭菜園・保存食などに挑戦

さだまさし / 著
岩波書店

あさおよう / さく・え
フレーベル館

さだの辞書

自伝的エッセイ集。ときに
爆笑、ときに涙の三大噺 25
話。

子どもの「学校に行きたくな
い」が始まったらどう対応す
る？登校しぶりの初期対応な
どマンガを交えて解説する。

少し怪しいお店「さんりんど
う」で新しい三輪車を買って
もらって出かけると…いつも
の世界が地獄に早変わり！？

じごくのさんりんしゃ

アンパンマンソングの英語
版。定番の〈えいご知育ソン
グ〉も含め全 15 曲。

菅野純 / 著
主婦の友社

CD

子どもが学校に行きたく
ないと言ったら読む本

それいけ ! アンパンマン
えいごでうたおう

※スマートフォンからは右の
QR コードをご利用ください。
外国語相談にも対応します。
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相
　
談

募
　
集

●６月の納期限　６月 30 日㊋
・町県民税［第１期］
・国民健康保険税［第１期］
・水道料金 [4 ～ 5 月使用分 ]
・下水道使用料［6 月分（5 月使用分）］

●困りごと相談室
６月 25 日㊍
９時 30 分〜 17 時 30 分　
コスモスプラザ保健館相談室２
※相談無料、要予約
※予約がないときは実施しません。
問福岡県自立相談支援事務所
　平日９時 30 分〜 17 時 30 分
☎ 0942–38–8501

●障がい相談
６月５日㊎、19 日㊎
13 時 30 分～ 16 時
コスモスプラザ福祉館会議室７
問社会福祉協議会　☎ 42–4555

●心配ごと相談
６月５日㊎、19 日㊎
13 時 30 分～ 16 時
コスモスプラザ保健館相談室２

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
交
通
事
故
、
医
療
、
介
護
、
相
続
、
建
築
、

土
地
・
境
界
の
悩
み
な
ど
あ
ら
ゆ
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
16
日
㊋　
13
時
～
16
時
30
分

▼
場
所　
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ

※
要
電
話
予
約
（
１
日
３
人
ま
で
）

問
弁
護
士
法
人
奔
流　

☎
２
３
︲
９
９
３
３

無
料
公
証
相
談

　
公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
、任
意
後
見
契
約
、

離
婚
給
付
契
約
、
各
種
契
約
な
ど
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。筑
紫
公
証
役
場
で
は
、

平
日
も
無
料
で
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
20
日
㊏　
９
時
～
17
時

▼
場
所　
筑
紫
公
証
役
場

　
（
太
宰
府
市
都
府
楼
南
）

※
要
電
話
予
約

問
筑
紫
公
証
役
場

☎
０
９
２
︲
９
２
５
︲
９
７
５
５

税
務
職
員
募
集

▼
試
験
の
程
度　
高
等
学
校
卒
業
程
度

▼
受
付
期
間　
６
月
22
日
㊊
～
７
月
１
日
㊌

※
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

▼
受
験
資
格　
①
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

　
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

　
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人

　

②
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
募
集
案
内
書
配
布
・
受
付
期
間

　
６
月
29
日
㊊
～
７
月
７
日
㊋

▼
募
集
案
内
書
配
布
場
所　
県
内
の
各
市
町

　
村
役
場
、
県
住
宅
供
給
公
社
、
県
県
営
住

　
宅
課
ほ
か

問
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理
部

☎
０
９
２
︲
７
８
１
︲
８
０
２
９

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

▼
試
験
日　
10
月
11
日
㊐

▼
場
所　
福
岡
大
学
（
福
岡
市
城
南
区
）、　

　
九
州
国
際
大
学
（
北
九
州
市
八
幡
東
区
）

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
の
学
生
が

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。
心
理

学
、
福
祉
、
経
済
な
ど
約
３
０
０
の
幅
広
い

授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
出
願
期
間　
６
月
10
日
㊌
～
９
月
15
日
㊋

問
放
送
大
学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
︲
５
８
５
︲
３
０
３
３

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　
離
職
な
ど
で
再
就
職
を
希
望
す
る
人
に
、

職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
訓
練
科
・
定
員　

も
の
づ
く
り
C
A
D

　

科　
C
A
M
コ
ー
ス　

20
人
、
住
環
境

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
科　
12
人

▼
対
象　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
込
み

　
を
し
て
い
る
人

▼
訓
練
期
間

　
８
月
４
日
～
令
和
３
年
１
月
29
日

▼
受
講
料　
無
料

※
教
科
書
や
作
業
服
な
ど
の
費
用
は
自
己
負
担

▼
募
集
期
間　
６
月
１
日
～
７
月
16
日

▼
入
所
選
考　
７
月
22
日
㊌

　
筆
記
お
よ
び
面
接

▼
結
果
発
表　
７
月
29
日
㊌

　
施
設
に
掲
示
お
よ
び
発
送

▼
申
込
先

　
住
所
を
管
轄
す
る
公
共
職
業
安
定
所

※
託
児
施
設
の
利
用
は
申
込
時
に
相
談

［
施
設
見
学
・
説
明
会
］

▼
日
時　
６
月
３
日
㊌
・
16
日
㊋　
13
時
～

※
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

☎
０
９
４
８
︲
２
２
︲
４
９
８
８

▼
申
込
書
配
布
時
期

　
６
月
１
日
㊊
～
７
月
３
日
㊎

▼
申
込
書
配
布
場
所　
県
内
保
健
福
祉
環
境

　
事
務
所
、
役
場
福
祉
課
ほ
か

▼
受
付
期
間　
６
月
４
日
㊍
～
７
月
３
日
㊎

問
福
岡
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会

☎
０
９
２
︲
４
３
１
︲
４
５
９
０

　
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

　
③
人
事
院
が
①
②
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る

　
と
認
め
る
人　

※
①
②
と
も
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点

▼
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

▼
試
験
日　
１
次
：
９
月
６
日
㊐

問
福
岡
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
０
９
２
︲
４
１
１
︲
０
０
３
１

社会福祉協議会では、町（こども課）から委託を受けて３箇所
の学童保育所を運営しています。町の学童３ヶ所（三輪小学校・
東小田小学校・中牟田小学校の敷地内）で夏休みの間、こども
たちを温かく見守り一緒に楽しく遊んでくれるアルバイトを募
集します。

▶要件　18 歳以上（高校生不可）
▶提出書類　履歴書（要顔写真）
※郵送可
▶募集人員　15 人程度
▶勤務期間　7 月 21 日～８月 31 日
▶勤務時間　シフト制
　㊊～㊏ ７時 30 分～ 18 時 30 分
▶時給　８44 円
▶申込期間　6 月 1 日～ 30 日
問社会福祉協議会　☎４２－４５５５

学童保育所夏休みアルバイト募集
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期日 イベント 開催時間 場所 問合先

７日 ㊋ すこやか相談＊ （受付）13：00 ～ 15：00 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

７月上旬のイベントカレンダー

６月のイベントカレンダー
期日 イベント 開催時間 場所 問合先

19 日 ㊎ こころの相談（要予約）＊ 10:00 ～ 15:00 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

23 日 ㊋ すこやか相談＊ （受付）13:00 ～ 15:00 コスモスプラザ保健館 健康課 ☎ 42-6649

＊のイベントは予約が必要です

エクササイズスペース

▶場所　コスモスプラザ保健館
問健康課　健康推進係　☎ 42-6649

▶昼の部　２日㊋、16 日㊋、30 日㊋　
▶夜の部　４日㊍、11 日㊍、18 日㊍、25 日㊍

新型コロナウイルスの感染拡大防止のために、エクササイズスペースは６月からメールでの事前予約制とし、
利用時間・人数の制限を行います。利用の際は一人 1 時間でのご利用にご協力ください。

① ID 番号（利用カード持ちの人）、氏名、利用希望日時を記載し、chikuhel373@gmail.com にメールを送る
※家族やお友達の予約も可
利用時間参考）
昼の部：14 時～ 15 時、15 時～ 16 時、16 時～ 17 時のいずれか
夜の部：18 時～ 19 時、19 時～ 20 時、20 時～ 21 時のいずれかをメールに記載してください
②利用日時決定の返信メールが届いたら予約完了！

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

問福祉課　　☎ 24-8763■敬老館・めくばり館　６月の入浴日 入浴時間　10 時 30 分～ 16 時

敬老館

めくばり館 めくばり館

敬老館

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、イベントが延期または中止となる場合があります。

敬老館

■町内の当番整骨院

※不在時の連絡先（伊藤整骨院☎ 42-2574）

■休日当番薬局
朝倉薬剤師会のホームページをご確認ください。

■朝倉地域の６月の当番医

  ７日㊐ 矢永整骨院 原地蔵 ☎ 24-1695

14 日㊐ 高松整骨院 篠隈 ☎ 42-3320

21 日㊐ 小山田整骨院 栗田 ☎ 24-1761

28 日㊐ 伊藤整骨院 松延 ☎ 42-2574

７日㊐

内科 実藤医院 ★ 朝倉市一木 ☎ 22-5555

歯科 中村歯科医院 筑前町篠隈 ☎ 42-4676

14 日㊐

外科 朝倉健生病院 ★ 朝倉市甘木 ☎ 22-5511

歯科 山口歯科医院 筑前町山隈 ☎ 23-1300

21 日㊐

内科 いけだ内科クリニック ★ 筑前町野町 ☎ 21-8105

歯科 池本歯科医院 筑前町依井 ☎ 23-0173

28 日㊐

内科 くまもと内科医院 ★ 朝倉市三奈木 ☎ 22-3101

歯科 石井歯科医院 朝倉市甘木 ☎ 22-3097

※当番は変更になる場合があります。事前に電話で確認してください。
※歯科の診療時間は９時〜 15 時です。

★は特定健診の受診が可能

■休日夜間急患センター　☎ 23-0077
（朝倉医師会病院内）

内
科
・
外
科

小
児
科

平日　診療時間　20：00 ～翌７：00

土曜　診療時間　12：30 ～翌９：00

日祝　診療時間　 ９：00 〜翌 8：30

平日　診療時間　19：30 ～ 23：30

土曜　診療時間　17：00 ～ 23：30

日祝　診療時間　 ９：00 〜 23：30

■利用の流れ
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問消費生活センター　☎ 42-6619

　消費生活情報　Vol.112 新型コロナウイルスに便乗した悪質商法に注意！

消費生活の相談は
 秘密厳守・相談無料です

　時間　毎週㊋～㊎
　　　　９時～ 12 時、
　　　　13 時～ 16 時
　場所　コスモスプラザ１階

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連

し
た
相
談
が
、
全
国
の
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】

　
「
〇
〇
市
コ
ロ
ナ
対
策
室
で

す
。
こ
の
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
の
こ
と
で
、
ご
心

配
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
市

で
は
こ
の
よ
う
な
み
な
さ
ま
に

助
成
金
を
お
配
り
し
て
い
ま

す
。
お
子
様
１
人
当
た
り
３
万

円
で
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

の
番
号
ま
た
は
銀
行
口
座
番
号

に
振
り
込
み
ま
す
の
で
番
号
を

教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
。
被
害
に

は
あ
っ
て
い
な
い
が
、不
審
だ
。

　
　
　
　
（
年
齢
不
明　
女
性
）

【
事
例
２
】

　
信
用
金
庫
の
職
員
を
名
乗
る

者
か
ら
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
関
係
で
確
認
し
な
い
と

い
け
な
い
。
口
座
番
号
の
下
３

桁
を
教
え
て
ほ
し
い
」
と
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
。
伝
え
る
と

今
度
は
「
下
４
桁
を
教
え
て
ほ

し
い
」
と
言
わ
れ
、
最
終
的
に

暗
証
番
号
ま
で
聞
か
れ
た
。

　
　
　
　
　
（
80
歳
代　
女
性
）

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

◇
公
的
機
関
や
携
帯
電
話
会
社

な
ど
に
な
り
す
ま
し
て
、
個
人

情
報
や
口
座
情
報
を
詐
取
し
よ

う
と
す
る
事
例
が
見
ら
れ
ま

す
。電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で「
助

成
金
の
た
め
個
人
情
報
や
口
座

情
報
を
教
え
て
ほ
し
い
と
言
わ

れ
た
ら
、
詐
欺
の
疑
い
が
あ
り

ま
す
。電
話
は
す
ぐ
切
り
、メ
ー

ル
は
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
事
業
者
団
体
や
金
融
機
関
、

警
察
が
口
座
情
報
や
暗
証
番
号

を
尋
ね
た
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
や
通
帳
を
送
る
よ
う
に

指
示
し
た
り
す
る
こ
と
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。
絶
対
に
口
座
情

報
や
暗
証
番
号
な
ど
を
教
え
た

り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
通

帳
、
現
金
を
渡
し
た
り
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

啓発 VIEW

問朝倉警察署　☎ 22-0110

　交番だより 自然災害に備えましょう

〇
日
頃
の
備
え
は
で
き
て
い
ま

　
す
か

　
平
成
29
年
７
月
に
発
生
し
た

九
州
北
部
豪
雨
で
は
朝
倉
警
察

署
管
内
で
も
大
き
な
災
害
が
発

生
し
、
い
ま
だ
災
害
の
爪
痕
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
災
害
は
、い
つ・

ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
の
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
備
え
て
、「
避
難
場
所
」と「
避

難
経
路
」
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

○
速
や
か
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
！

　
警
戒
レ
ベ
ル
４
避
難
勧
告
や

避
難
指
示
（
緊
急
）
な
ど
の
避

難
を
促
す
情
報
が
発
令
さ
れ
た

ら
速
や
か
に
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
情
報
が
発
令
さ
れ
て

い
な
く
て
も
、
危
険
な
場
所
に

い
る
場
合
や
避
難
に
時
間
が
か

か
る
場
合
は
早
め
の
自
主
避
難

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
中
に
大
雨
が
降
っ
て
い

た
り
、
浸
水
し
た
り
し
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
慌
て
ず

慎
重
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　
外
に
出
る
こ
と
が
危
険
な
場

合
は
、
建
物
の
中
の
安
全
な
場

所
に
留
ま
り
ま
し
ょ
う
。

■
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
注
意

　

３
月
下
旬
、
朝
倉
市
内
で
、

朝
倉
署
員
を
か
た
る
者
が
電
話

を
か
け
た
後
に
自
宅
を
訪
れ

て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ

ま
し
取
る
ニ
セ
電
話
詐
欺
事
件

が
発
生
し
ま
し
た
。

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も

次
の
点
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
警
察
が
電
話
で
暗
証
番
号
を

　
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
他
人
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

　
や
通
帳
を
渡
さ
な
い
よ
う
に

　
し
ま
し
ょ
う
。

③
少
し
で
も
「
お
か
し
い
」
と

　
思
っ
た
ら
警
察
へ
通
報
・
相

　
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
犯
人
は
様
々
な
手
口
で
近
づ

い
て
き
ま
す
の
で
、
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

６月 11 日㊍・12 日㊎に予定していました第１回甲種防火管理新規講習会を、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止とさせていただきます。
問甘木・朝倉消防本部予防課　☎ 23-2752

令和２年度第１回甲種防火管理新規講習会の中止のお知らせ

命を守る住宅用火災警報器 10 年経ったら交換を！
福岡県内すべての住宅に住宅用火災警報器が義務付けられて１１年を迎えました。
まだ自宅に設置していない方は、早急に設置しましょう。住宅用火災警報器は、古くなると電子部品
の寿命や電池切れなどで火災を検知しなくなることがありますので、機器本体を取り替えましょう。
問甘木・朝倉消防本部予防課　☎ 23-2752
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●子育て支援センターあいあい  ☎ 42-1806
●子育て支援センターたんぽぽ  ☎ 21-2311

我が家のわんぱくガール☆お誕
生日おめでと！これからもその
笑顔で周りを幸せにしてね

家族みんな より

H30.6.26　高上
木
きのした

下　柚
ゆ ず は

葉 ちゃん

まりんちゃん 1 歳のお誕生日
おめでとう☆これからも元気
いっぱいスクスク育ってね★

お父さん・お母さん より

R1. ６.13　朝日西
西
に し だ

田　真
ま り ん

梨 ちゃん

1 歳のお誕生日おめでとう。お
姉ちゃん、お兄ちゃん達と仲良
く元気に育ってね。

パパ・ママ より

R1. ６.11　二
岩
いわまる

丸　耀
よう

 くん

月

我が家のアイドル優夏ちゃん☆
お誕生日おめでとう！たくさん
遊んでたくさん笑おうね！

家族みんな より

R1. ６. ７　朝日東
橘

たちばな
　優

ゆ う か
夏 ちゃん

広報紙の紙面にお子さんの写真を掲載しませんか。掲載月で１歳または２歳になる子が対象です。
（掲載は１回のみ）
お誕生月の前月 10 日までに本庁２階総務課までお申し込みください。メールでの申込みは、町ホームページ
をご覧ください。スマートフォンからは QR コードでも申込みできます。

お誕生日おめでとう♪いつも家
族を笑顔にしてくれてありがと
う！元気に育ってね！

パパ・ママ より

R1. ６.17　下高場
穴
あ な い

井　つぐみ ちゃん

さあちゃん、１歳の誕生日おめ
でとう !! これからも元気いっ
ぱいに育ってね♪

パパ・ママ より

R1. ６.29　福島
小
お え

江　彩
さ あ や

愛 ちゃん

子育て通信

ふくおか木質バイオマス発電所が運転開始しました

九電みらいエナジー株式会社が森山区で建設を進めていた木質バイオマス発電所が５月 20 日に
運転を開始しました。発電出力は 5,700kW で国内の未利用木材や製材端材を利用して発電を
行います。筑前町だけでなく、福岡県内の林業活性化が期待されます。

上空から見たバイオマス発電所 運転開始の報告を受ける町長

ボウルに米粉を出しましょう、さらさらした感触が楽しいです。
米粉 300g に水 250㎖加えて練ると米粉粘土になります。耳たぶく
らいの感触になったら、まずは大人が丸めてつぶして伸ばして並べて 
子どもたちもまねしておだんごを作ったり、ちぎったりします。
米粉に水を多めに加え、どろどろにしてタプタプの感触を楽しみま
しょう。しばらくしたら食紅を加えて色の混ざり方を楽しみましょう。
米粉粘土をトースターで焼いて絵の具で色をのせておせんべいを作り
ましょう。 茶色の絵の具でしょうゆ、黒でてんてん、クロダマルせ
んべい、カラフルなおせんべいもいいですね。

■米粉の感触あそび
■準備するもの　 ・米粉 ・水 ・食紅 ・ボウル、計量カップ、トースター

子育て支援センター 6 月のイベントは中止です。子育
てのことなどのご相談は電話で受け付けています。

簡単！ビニール袋でパン作り
■材料 (14 個分 )
・強力粉…350g　・砂糖…25g・塩…少々・・イースト ( ドライ )…8g・水…224g　・マーガリン…63g
♡お好みで♡ウインナー　1 本ずつ・あんこ 1 人 20g ずつ

■作り方
①強力粉をビニール袋に計って入れます。
②強力粉の中へ塩少々を入れてふります。
③イーストを入れてまたふります。
④砂糖も同じく入れてビニール袋でふります。
⑤粉類が混ぜ合わさったら水をビニール袋の中へ入れます。５分位よ～くこねます。
⑥こねたら次に常温に出して柔らかくしたマーガリンを入れてさらに５分間よ～くこねます。
※ビニール袋が破れた時は新しく入れなおすか 2 重にしてください。
☆ポイント　よくこねればこねるほどパンはおいしくなります。
⑦生地がビニール袋にくっつかない程にまとまってきたらビニール袋の上を少し結んでそのまま２０分間発酵させます。
⑧発酵後、テーブルに生地を置き、14 等分に分けます。
※この時生地がやわらかくてくっつくようであれば、打ち粉で粉を付けてください。
⑨ 14 等分に分けた生地を丸くまるめます。（生地が張る感じになるように手で上から下へと生地をあつめて丸めます。）
⑩丸くしたらフキンを上からかぶせて( 乾燥を防ぐため )10 分間～20 分間生地を休めます。
⑪ 10 分後、生地をめん棒で伸ばしてウインナーやあんこなどを包みます。( チーズもおいしいですよ）
　ウインナー→生地を長く伸ばす、ウインナーを端におく、くるくると丸める
　　　　　　→この時とじめは指でつぶして下側に置きとじめのない方を上に向けておきましょう。
　あんぱん　→生地を丸く伸ばす、中央にあんこをのせる、生地を中央にあつめあんこを包むように丸める
　　　　　　→あんこもとじめを下側におきましょう。
⑫ウインナーパンは生地に切れ目を入れてその上にマヨネーズやパセリを散らすとステキに仕上がります。
⑬発酵ができたら180℃のオーブンで 12 ～14 分焼きます。できたては香りもよくとてもおいしいです！！
※発酵の時間は気温でも変わりますので調節してください。目安はだいたい 2 倍位にふくらむといいです。
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● 新
しんがた

型コロナウイルス感
かんせんしょう

染症が持
も

つ別
べつ

の顔
かお 筑前町人権・同和教育推進協議会

問人権・同和対策室 ☎ 42-6612

　新
しんがた

型コロナウイルスは、私
わたし

たちの日
にちじょう

常に多
た だ い

大な影
えいきょう

響を与
あた

えています。このウイルスは
感
かんせんしょう

染 症以
い が い

外にも別
べつ

の顔
かお

を持
も

ち、私
わたし

たちは知
し

らない間
あいだ

に影
えいきょう

響を受
う

けているのです。
　別

べつ
の顔

かお
とは、「感

かんせんしょう
染症による病

びょうき
気の怖

こわ
さ」から生

しょう
じる「不

ふ あ ん
安と恐

おそ
れ」「偏

へんけん
見や嫌

け ん お か ん
悪感」で

す。わからないことが多
おお

いと、人
ひとびと

々は漠
ばくぜん

然とした不
ふ あ ん

安や恐
おそ

れを感
かん

じ、そこから偏
へんけん

見や嫌
け ん お

悪が
生
う

まれます。例
たと

えば、ウイルスに対
たい

する不
ふ あ ん

安から自
じ ぶ ん

分の身
み

を守
まも

るために、ウイルス感
かんせんしゃ

染者や
接
せっしょくしゃ

触者、医
いりょうじゅうじしゃ

療従事者などを偏
へんけん

見や嫌
け ん お

悪、差
さ べ つ

別の対
たいしょう

象としてしまいます。また、それが社
しゃかい

会に
広
ひろ

がると、自
じ ぶ ん

分が差
さ べ つ

別をされるのではないかという不
ふ あ ん

安となり、受
じゅしん

診をためらうなど、誤
あやま

っ
た判

はんだん
断につながる恐

おそ
れがあります。感

かんせんしょう
染症の怖

こわ
さは、病

びょうき
気が不

ふ あ ん
安を呼

よ
び不

ふ あ ん
安が差

さ べ つ
別を生

う
み、

差
さ べ つ

別がさらに病
びょうき

気の拡
かくさん

散を引
ひ

き起
お

こすことです。
　では、今

いま
、私

わたし
たちにどのような工

く ふ う
夫ができるでしょうか。ウイルス感

かんせん
染を防

ふせ
ぐために、

一
ひ と り

人ひとりが手
て あ ら

洗いや咳
せき

エチケットの衛
えいせいこうどう

生行動を徹
てってい

底することや「密
みっぺい

閉」・「密
みっしゅう

集」・「密
みっせつ

接」
をできるだけ避

さ
けることを心

こころ
がけましょう。また、多

おお
くの情

じょうほう
報にふりまわされると不

ふ あ ん
安は募

つの

るばかりです。デマや噂
うわさばなし

話に惑
まど

わされず、落
お

ち着
つ

いて、自
じ ぶ ん

分の考
かんが

えや行
こうどう

動をふりかえること
も大

たいせつ
切ではないでしょうか。

　私
わたし

たちにできることは、感
かんせん

染を防
ふせ

ぐ行
こうどう

動と偏
へんけん

見や差
さ べ つ

別に同
どうちょう

調しないことです。そして、
日
ひ び

々、命
いのち

を救
すく

うために治
ちりょう

療にあたっている医
いりょうじゅうじしゃ

療従事者や、生
せいかつ

活を守
まも

るための業
ぎょうむ

務に従
じゅうじ

事して
いる人

ひと
たち、この事

じ た い
態を乗

の
り越

こ
えようと努

どりょく
力している全

すべ
ての人

ひとびと
々に感

かんしゃ
謝することです。

　新
しんがた

型コロナウイルスによる様
さまざま

々な影
えいきょう

響を受
う

け止
と

め、どう行
こうどう

動するかは、私
わたし

たちが考
かんが

えるこ
とです。困

こんなん
難な時

じ き
期にこそ、人

ひと
の真

し ん か
価が問

と
われます。自

じ ぶ ん
分のことだけを考

かんが
えるのではなく、

周
まわ

りの人
ひと

を大
たいせつ

切にする気
き も

持ちを持
も

ち、みんなで１つになって乗
の

り越
こ

えましょう。

編
集
後
記

　
福
岡
県
で
も
緊
急
事
態
宣
言
が

解
除
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
完
全
に
終

息
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
気
を
緩
め
る
事
な
く
感

染
し
な
い
行
動
を
し
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
私
も
新
し
い
生
活
様
式
を
参
考

に
し
な
が
ら
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
意
識
し
て
行
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
J
リ
ー
グ
も
早
く
再
開
さ
れ
る
と
い
い
な
あ・・・。）

（
ひ
で
）

人口と世帯数 火災・救急統計

人口・世帯数、火災・救急統計は
令和２年４月末時点のものです。

区分 数 前月比

人口 29,869 人 ＋ 12
（男性） 14,360 人 ＋４
（女性） 15,509 人 ＋ 47 
世帯数 11,499 世帯 ＋ 61

火災発生 月件数 年間累計

火災発生 ３件 ５件

救急出動 77 件 394 件

町の統計ＮＵＭＢＥＲ　ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ


