
困ったとき、不安なときの 

   相談窓口一覧 

 生きていくうえで人は誰しも悩み、不安を感じることに直

面します。そんな時には１人で抱え込まず、誰かに相談をす

ることで気持ちが軽くなったり、前に進むことができるよう

になります。 

 また、家族や友人が出しているSOSのサインにどう対応し

たらいいかわからないという場合も、専門機関に相談し問題

の解決へとつなげましょう。 
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～いのちを守る筑前町をめざして～ 



まずは相談することから始めましょう 
 

普段の生活の中で抱える不安は人それぞれ異なります。病気、経済面、家庭、職場、感染症な

ど現代の日本においては、ありとあらゆる問題が幅広く存在しています。 

これら一つ一つが小さな要因となり、密に絡み合うことで人はメンタル不調に追いやられる危

険性が高くなってしまいます。そうした状況から家族や友人、そして大切なあなた自身を守って

いくためにも、専門の相談窓口の利用は非常に重要となります。 

どんな些細な悩みでも人に相談することで将来的なメンタル不調のリスクを減らしていくこと

ができます。メンタル不調に追い込まれるという危機は「誰にでも起こり得る危機」です。この

相談窓口一覧を利用し、あなたの悩みや不安の相談に適した窓口にまずは相談してみましょう。 


